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contatto con la natura e la meraviglia della nostra terra:LE GROTTE DI FRASSASSI
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ARREDOBAGNO_PAVIMENTI_RIVESTIMENTI IMN COLLABORAZIONE COM

CONSORZIO GROTTE FRASASSI
ARt R e AVIS COMUNALE FABRIANO — GENGA

IL VETROD ORGANLZZA

PR, PR AT UYL B AR T I,

by omo-Dorna Via G.8. Milkani n. 16 Fabriano N Rl vy Auvhse . FAw OTAs szavas | ﬂ .
(Dr—ﬁ_ Lines sport 94 arl I;i- y ¥ 44 A f‘d ; J J -I-I : |J _IJ
= il | i Sonaasione adda dt ;.r,yﬁn:emm = e

/ / , DOMENICA O7 SETTEMBRE 2008 ORE 9.30
Jabviano o ufamontana SAN VITTORE DELLE CHIUSE - GENGA - AN

- ?_-E

'H'.-lﬂ'i\ff"ff’lf Faay
P 3 o wiras

MANIFESTAZIONE PODISTICA MASCHILE E FEMMINILE EM 12
PASSEGGIATA KM 5
RAGAZZI/E 250/500/1000/2000M
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G6ARA VALEVOLE COME 12° 6ARA DEL CORRERExCORRERE 2008
Percorso gara totalmente pianeggiante,sono presenti spogliatoi e docce.

HEFCES A FRASASSI

Albo d7oro : :
Uomini Donne
1" ed. 2003 Gravinte Anfonio (Atletica Fabriano) 39r00™ D Mapoli Patrizia (Atletica 20040) 48" 507
2" ed. 2004 Gramario Francesco (Mezzofondo Recanati) 3858 Moretti Elizabetta (Mezzofondo Recanati) $0°107
3 ed. 2008 Di Lello Luigi (Atleticn Potenza) J8"00  Moreiti Elisabetta (Mezzofondo Recanatiy 4923 3
4*ed. 2006 Fiki Abedellaziz (ASAL Foligno) 38'l6  Samtoni Loredana (Atletica Tre Valli) A9 56" INTEBRATORE EMERGETICO
5'ed. 2007 Bazhar Taouli  (Podistica Fioranese) 37°28  Seraghini Monica (Atletica Brescia 44567 {:AS':;I, DI RISPARMIO DI FABRIANC E CUPRAMONTANA || SALING CON ANTIOSSIDANT
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PROGRAMMA
e B 00— Rilrovo presso Abbacia romnmna bizanting (X1 secolo) San Vislore delle Chiuse (Genga)
Ore 9.00—Patenza mgarei

Ore 9.30—FPurtenzn g 12 Km competitive a seguire prseggista
O 11,30 Preminchond

REGOLAMENTO
-SVOLGIMENTO: Ls nunifestaione podistics s svolgerh con quabsiasi condirione stmosterica
Alla manifestazione COMPETTTIVA postone patecipare full i lesserali UTSP o lesserafi con Enti 4 Promogione Spottva riconosciuti dal CONI
regola con il tessemmento per il 2007 & con le norme sanitarie che regolmo e stivith sportive, Con Miscrizions i partecipanti dichinrano di conoscene
ed nocettare il conbesmito del presente regolamento.
-ISCRIZIONE: sageli fine a 30 mineti prima della partenza. Grappl entre le ore 24:00 del 020008 (non & scccttano iscrizkond del grappd i
malling della gara) al mimero FAX 0732-20958 o anail mfoifpodeifabrimo.it.
~INFORMAZIONI: Avis Fabriano 0732-21959  Comieri Stefano 347-4520231  www.podavisfabriane.it
QUOTA ISCRIZIONE: €uro 4.00 x Km 12 £ passeggiata, €ure 3,00 rgassi
-PERCORS0: Planeggiznte ¢ moko carstieristico, per o pél) ombreggisto ango il flume Senting ¢ all intemo della gols & Frasass. Tuthl i con-
correnti sono bomili a rispeitare 1"a. 134 (el Codice Stradabe.

-RISTORI: 573 ristor] hungo il percorso ¢ all'arrive MAXI ristoro con dolei ¢ bevande

-ASSISTENZA MEDICA: GARANTITA DALLA CROCE AZZURRA FABRIANG,

MODIFICHE: I comilate orgamizzativo s riserva oi apportare eventusli modificke al presente regolumento pes eventi di forza
Mazgiore, decling o respomsabiliti per mcudenti e danni o persone & cose, priana , chirante e dopo I manifestazione,

<RECLAMI Dovyanno essere presentati per iscritio ¢ consegnati enbro 30 minuti dal termine della gars socompagnato dalla twesa
D4 fure 15.00 restiiuibili i caso & reclano sccolto,

-CATEGORIE della 12 km

Uomini Donne

CAT A 1974-1990 junipromysen CAT E 1954-1958 MMSO CATH 1990-1960 (18-30 snmni )
CATB 19690-1973 MM35 CATF 19491953 MMS5S CAT 1 1968 e precedents (40 in su)
CATC 1964-1968 MMA0 CATG 194-18 MMeD

CATD 19501963 MM4S CATL 1943 e prec. MM6S e oltre

PREMIAZION] della 12 km

PREMI UOMINIASSOLUTT

17 nomo BA. carburante 120,00 € + TROFEQ
2" woma B.A. carburante 110,00 €

3 uoma B.A. carburante 940,00 €

4" moms BAL carburante 70,00 €

£ pomo BA. carburante 50,00 €

PREMI IMINMNE ASSOLUTE
17 donma BA. carburante 100,00 € + TROFED
27 donna BoA. carburante 50,00 £
¥ domna BA, carburanie  S0,00€

(i premid mon somo cummlabidi

-PREMI DEI PRIMI 10 DI CATEGORIA

17 - PROSCIUTTO 6% - 1 SALAME Kg 0.5 + Pacco Alimentari Colocel

2% - SPALLA (O PROSCIUTTO) T 1 SALAME Kg 0.2« Paceo Allmentar] Colocel

3* - LONEA 8- 1 SALAME Kg 0.5 + Pacco Alimentard Coloced

4" - FORMAGGIO - 1 BOTEVING VERDICCHIO = Pacce Allmentar Colocel

5. 1 SALAMI Kg 0%
d»IUIlIJ P.EE.TEETMQE%RHLEPMEQMTA M mmam&gﬂumm VERERA DATO LN

107 -1 BOTT.VING VERDICCHIO + Paceo Allmentar Colocel

Cgni. mmu{ﬁnm urm mmu;«mm mﬁmdﬂllﬁbﬂmm:hﬂ
PREMIAZIONE Gruppl -1 primi 10 groppd con maggior nurnero di 1scrilll ¢f Jion-passsggians « ragasss)

1°gr. 2 prosclutios paceo allimentare (minbmo 30 iseriitl)
Zgr. 1 prosciutio+pucce alimentare (minlmo 30 lseriit)
Far.l spalln+pacco alimentare (midnbme 30 iscriiti)

dal 47al 10°gr. premi in naturs 3 scalare {minbmo 10 seriitl)

I casn ) s claznfieats s par eenlo veerh prmlegpato quello proveniense 4 ma maggces dide (per s comgpliazions delfla gradustoriu del grappl parte-
clpasti fary Frde il nusmern & sed presel adla parienza ¢ o | s & stle woa el gara

*Rimborso spesa ol 130,00 € al groppl exira regione, provenient] in pulman (minimo S0 scritthy®

* Rimborso spesa i 100,00 € ai gruppi extra regione, provenientl in pulman (minimo 40 iscriti)®

Passcpgiata - verranno sortegginti 5 pacchi alimentari .

Ragazele CAT, {0-7Tannl)  CAT. (8-10anni) CAT. (11-13 amnd) CAT. {14-17 anni)
Preml - 1%- 2°- 3° con coppe e medaglie

Dal 4 in poi premio parteciparione x ragazzl

LE GROTTE DI FRASASSI

Le grotte lanmno una storia antichissimea e recente. Le meravigliose cavith sotterranes hanno intziato a formarsi cirea 14000000 di
anm fn, quands 1] terrente Senting, con il so alveo pii i alto rispetto alla posizione attuale, incontrd, simindos] i le Faglie
delle montagna, I'acqun mineralizzats risalente dal basse. La roccin permeabile del monte & stata progressivamente comosa dalle
acque, che goccia dopo goocia depositano ancor oggi il calcare irnsportsto, dando vita alle diverse concreziond. Scoperte casual-
mente dal Gruppe Speleologios CAL di Ancona nel 1971, sone visitabili dal 1974 per un tratto lungo circa
un chilometro e mezzo. La temgeeratura inferma & costante a 14 gradi. La prima sala, Abisse Ancowma (14 Km)
& In pit grande FEuropa! Pud contenere comodamente il dusmo di Milano (alto 240 m). E' Ricoperta com-
pletmmente da stalattiti ¢ stalagmiti & van nomi e dimensioni: | Glga, le cascate del Magarn, I Albero
e, Pu avantl s imcontra il Lage Crigalizoaie. Altre sale da visitare sono; Sals Duecento chimmata cosi
perché lunga 200 m in linea d'aria. Al suo intemo s trovano il Castello delle streghe, Ia Spoda di Damocie,
_ . La pil grande stalattite del sisterna che pende minaccioss dal soffitto e PObelinoe, una

| dalagmite alta di 15 metri, Sals Bianca dalle pmacolate pareti, Sala delle Candeline
che & formata da bianchissime candele cristallizzate che emergono qua ¢ |3 dalla super-
ficie di um laghetto di scqua limpidissima, od altre ancorn.
Diversi sono 1| percorsi proposi; urdice con cammminamenti (1 o circay, speleologico facile (2 ore circal;
speleologico con qualche grado di difficolta (3 are) e un’ Hineranio non turistico per la grotta del Fiume.

ILPERCORSO

11 percorso totalmente pimegginte ¢ per lunghn tratti ombreggiato s snoda inune dei pii soggestivi

soomari delle marche, La Gola di Frasassi.

Cid alln panenza, nel pressi dell” Abbaziar ica-bizzanting risalente al 1X secolo, & pud amenirare la

bellezza delln gola con le sue rocee a strapiombo sul fiume Sentine. Lungo tutte il

perTorsn & un missemuirsi di scenari noiurali aliEmente spettacolar, de rende |a cor-

¥ =3 unn piacevole passeggiata immersa nella notura. Le alte rocoe fanne &i cle In gara
4 &l disputi quasi totalmente in ombra, dando cosi 1 opportunita all stleta di esprimere
ol massimo le sue possibilitic

Come detto i precedenza, il percorso totalmente praneggiante permetie di godersi Ia bellezza del territorioe

di dar vita ad unm gar altamente spettacolare e mvincente,

OSPITALITA

Hotel convenzionatl:

Hotel Frasass =** per prencdaond tel, 0732 905003 miofdihotelfrasass com
matrimaoniale Skeuro — tripla G0eum — quadnipla 70 euo: compresa In prima colizions

Ristorantl convenglomatl con menu turlsticl da 13 euro o per degustare ka specialits locale Il cinghiale :

La Cantina mfo 0732 90330 — 3396533018
Ristorante Hotel Frasassi info 0732 905003

Il trofzo Grotte Frasassi & un’ occasions per trascorrere una piscevole giomata o un bellissimo week end
immersi nella natura e scoprire una terra neca di arte e cultura,

Il Consorzio Frasassi offre a tutti gli iscritti che presentano un documento di partecipazione alle gare,
I'ingresso alle grotte al prezzo scontato di € 10,00 (non cumulabile con alire offerte) da estendere an-
che ad un accompagnatore/trice,. Per prenotazione ingressi tel. (7732 900940,

DOVE SIAMO

DA BOLOGNA

Autostrada A 14 (Bologna-Caiosa)

Lscita Ancona Mord

Superstrada Ancona - Romma (25 minuti daute)
Uscita Genga - Sassofemato

DA ROMA
Strada statale 76 direzione Fabriano - Ancona
Uscita (Genga - Snssofarato




