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REGOLAMENTO

L'Associazione Sportiva Dilettantistica Atletica Gavarde "90, con l'ipprovazione
dells FIDAL nazionale e della Libertas regionale erganizza b TERZA odiziene
della “Tre campanili”,

La gara si svolgerh dormenica 5 uglio 2009 sulla distanza della mezza raratona
di corm in montagna La gara ha caratere nazionale e valevole come campionato
regionale Libertas di Corsa in Montagna.

Pozsone partecipare tutti gli atleti in regela con il tesseramento FIDAL,
categorie ammesse [(PISIMASTER E AMATORI MASCHILI E FEMMIMILL
Possono partecipare anche | non tesseratl FIDAL, inviando il certificato medico
di attivith agonistica e 5 euro aggiuntivi per il tesserine Fidal glornaliers (vedi
su regolmento iscrizioni).

ORARI E RITROVI:
SABATO 4 LUGLIO: DALLE ORE 1600 ALLE ORE 19.00
APERTURA ISCRIZIOM| E DISTRIBUZIOMNE PETTCORALI
cfo Pazza Garibaldi Yestone (Bs)
DOMENICA 5 LUGLIO:
ore 7.15- Ritrovo: Municipio di Vestone (Bs) cf/o piazza Garibaldi
- Inizio distribuzione petrorali @ Inizio nuova iscrizioni
ore B.45- Termine iscrizion
are 9.00- Partenza Baby Family Run
{ | km per | bambini delle scucle elementari)
ore 2.30- Partenza Tre Campanili Competitiva e non Competitiva
(21,097 km)
ore 9.30- PartenzaVallesabbia Family Run (5 km apertaa turd)
ore 14.00- Premiazioni.

Tracciato: |3 km di salica {disL 800 m) + 6,5 km di discesa + |5 km di planura.
Tracciato impegnative con suggestivi passaggl in sentleri, mubttiere e riscoperti
sentieri della resistenza (disl. complessive 1000 m) senza pericoll.
Per quanto non contermplate nel presente regolaimento valgono ke norme
tecniche della FIDAL. La societh organizzatrice declina ogni responsabilith per
danni a persone o cose che dovessers accadere durante la manifestazione.
Funzionerd servizio spogliaoiidocce,

PACCO GARA SENSAZIOMNALE:
T-SHIRT TECNICA SAUCONY, PACCO STERILGARDA,
PRODOTTO FAST&UFR BUONO PASTO

ISCRIZIONI TRE CAMPANILI COMPETITIVA (A CURA TDS)
Eura 15,00 fing al 21 giugne
{comprese Pacco gara + rutor ¢ assistenza medica)
Eura 20,00 dal 22 giugno al 2 luglio ey
(comprese Pacco gara + ristor e assistenza medica)
Euro 25,00 dal 3 lugho al 5 luglio
(comprese Pacco gara + ristor e assistenza medica)
Inviare medule di serizione compilate a Tds (vedi regolaments su modde d sorizions)
PER | NOMNTESSERATI FIDAL: 5,00 EURD AGGIUNTIVI E INVIARE VIA
FAX ENTRO 3 LUGLIO IL CERTIFICATO MEDICO PER ATTIVITA'
AGOMISTIC AL

ISCRIZIONE TRE CAMPANILI NON COMPETITIVA
EVALLESABBIA FAMILY RUM:

Euro 5,00 (compresa t-shirt in cotone dells manifestazione + ristori ¢
assistenza medica) il gierno stesso della gara entro Je 8,50
ISCRIZIONE BABY FAMILY RUMN: GRATUITA

Per prenceazion| alberghiers conmvenzionate:
W nicolini
viagqgi

wwwinlcoliniviaggi.ir
fol. 0345 371501 - fax 0345 31125

COME ARRIVARE A VESTONE

SPEAKER DELLA “TRE CAMPANILI™:
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480 - MULIMNO DI LEVRANGE

Giuliano Bertelli
Ludovico Nerli Ballati {speaker della Maratona di Roma)

INFO:

RISTORO E
SPUGNAGGI
OGHMI 2,5 KM

T70- AVENONE

740 - SPESSIO

555 - FORNO D'ONO

WWW.TRECAMPANILLIT
FAX D365-373562
TEL.335-1524193

840 - SROCCO

BBE - LIVEMMO

840 - S.ROCCO

MONTEPREMI "TRE CAMPANILI™

ASSOLUTI MASCHILI| PREMI IN B.Y. |ASSOLUT! FEMMINILI
1000 - Trofen 1 G600 - Trafeo Comune
Tre Campardli di Westons
F00 « prenn teerim 2 400 = areeais tecnicn
500 = p.z Saucony 3 200 = p.z Saucony
300 « p.2 Saucony 4 100 « p.2 Sauenny
250 - p.t Saucony -] 70 - p.t Saucony
200 = p.t Saweony ] 50« p.t Saucony
150« p.¢ Saueony 7 40 -« p.2 Saucony
120 = p.z Saucony B 30 = p.2 Saucony
110 p.¢ Saucony 9 20 - p.t Saucony
100 + p.t Saxeony 10 20 - p.t Saucony
B0 11-15
40 16-20
100 Bt iiceen 100
{12 Km)

PREMIAIIONE AGGIUNTIVA PER GLI ASSOLUTI ITALIANI:

17 B.Y. 300, 2° B.V. 200, 3 B.V. 100, 4" B.V. 50,
5" B.V. 50 euro. - n.b. | prem| sono cumulabili.

PREMIAZION! AMATORI MASTER (P.N.)

MASCHILI (p.n.) CATEGORIE FEMMINILI {p.n.)
5 AMATORI, 3
MM3S, MM4D,

MMAS, MMS0
3 MM5S 3
E OLTRE

Poi sara estrapolata per gli atleti appartenenti alle |
societa affiliate Libertas una CLASSIFICA che premiera
i CAMPIONI REGIONALI LIBERTAS di corsa in Montagna. |

1000 - CIMA PASSELLD NGIRIM

74T - BEL PRATO

T80 - 5. BERNARDO

532 - ROCCOLD MORANDINI

150 - VESTONE FINISH “TRE CAMPANILI®
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