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programma gara 35,180
ore 08:00 - Oiano
ritrovo
iscriziond
{presso [z sede dells “sssociaxione civica pro oluno™
‘consegna pacco gars - chinora iscrizionl: ore 08:40)

are 09:00 - Oiano

partenza

programma gara 8,600
ore 09:00 - Oiano
ritrovo/iscrizioni
(preso Lo sede dells * maocindone civics po odang®
consegna pacco gars - chinmra iscrizioni: ore @9:507)

ore 10:45 - Petrella Salto
partenza

colprione - Dixno
Prima delln partenss o tott] gil atlet] verrs’ offerta ln prima

Welle vicinares del pinto locrdonl saranno mesl a
disposieone aleund locall dove poters] casmbrlune «
lasclare | bagagll. I bagagh, eul quall dovranno

essere appost { nomer] adesdvl che verranne consegnati
all'stto dell'lscdidone (corispondent al pumere

di pettorale), verranno portat] in prossimiti dellarrivo
arrivo gare - Borgo San Pletro

tempo masyimo

gara 35,180 km - § ore/garaB, 600 km - 2 ora

docce - Borgo San Fletra

1 servizio doccs sard disponibile a Borgo San Pistro,

ore 14:00 pasta party J&:ﬁ
ore 15:30 premiazioni

al termine dells manifestazions gli atleti @ potranno
trascorrers i pomergpio nells splappstta di
Bergo San Platre.

Info e Regolamento

informazioni
fagn del salto
Llage del Sakto, anche conosciuto come lago di
Borgo 5. Pletro {m 535 alm) & oo grande badno
artificiale realizsatn negli aumi Qpamnts con wme
sharmomento wito cires 90 m, con i Sume Sabio,
chie ninace sul mont] della Marsica ¢ conflulsce
el Vellnie prresee Riet. Tl lage, lungs une decina
l chilometri ¢ Largo uno, ha costs frastagliate,
perun petimetro di 57 Km, ¢ una profonditd d
altre 80 metrl, O lago oocupa Fampta vallata del
Clenlano, antica terra deghl Equicol, cosparsa d1
pacsi e di piccoli borghi arroccati walle alture.
Altri pacsi sorgevane nell'arvs oconpata oggi
ocupata dalle acque: Borgo 5. Pictro, Teghicto,
Finmatz & 5. Ippolito, ricostroiti malla riva dal
Lago od oggi divenuti ridenti centri turistici. Di
cld che allota venne sommeno acqos qualcosa
vehne salvato, come l'antics Cappalla del
Monastero delle Cladsse di Borgo 5. Pietro
{risalente ul 1200), smontuta ¢ imontats presso
Ia nucva chicsa del paese. 1l lagn del Salto &
multo articolatn, con invenatore e finrdl che
penetrano nelle valli scavate dai torrenti. I dos
versanti del lago sono nettaments differenxiati.
5o quello di destrs, esposto a Sud-Orvest, si
addensano i paesied i campi coltirati; m quello
#inirtro, exporto & Nord-Eet e pid solitario
rispetto all'aliro, la wirnda costeggia il lago quasd
ininterrottaments fra boachl di quercie s
calagnell T paesl sorgone pils b allo @ g
plezall berghl con le antiche cass aggrappabe al
cogtonl ool che dlscendona dal monte
Navegna, IT laga del Salto, da on punto di vists
tarirtco ¢ deuramente I pih noto della
provinca reatina, L'area sottostante il pacse &
Borgo 5. Pletro & dooraments appoggio migliore
da un panto di vista logistico per |a pratica
degli sport scquatici: un ampio parcheggin,
Ir rive curste, un'ampia spisggin e b presenza di
servivd iglenied ne fanno ln weme turlsticamente
pith fraquentats.

premi

gara 35,180 - DOMEINT MM )/ IHONKE(MP )
1 primd 3 arrivad] deeveranno in premio:
scarpe GEOX NET (soloper il 1" classificato)
un platte deordo della manifestazione
un cesto di prodott gaetronomic locall
integratord “CELLEOD™

1 1° classificato di cascuna delle seguent]
categorie Amatori - haster:
Finoa3Sanni (1975 & precedenti)
MM/ME 35 35-39 wnml {1574-1970)
MM/ME 40 40-44 ennd (1945-1965)
MM/MF 45 4549 snnl (1964-1960)
MBM/ME S0 30-54 wnnd (1959-1958)
MM/MEF 55 55-59 annd (1954-1950)
WM/ 60 &0-64 annd (1949-1945)

MM 65/ MT 6553 annl (1944-1340]
MM70 T0-74annd (1935-1935)

MM75 75aned ad oltre {1934 £ mccessiv)
tlesverh in pretndos

un talo in micrafibea FERRING
prodoit gestromonsicl locall od aliro
Dal 2° al 10° dasdficato delle seguentd
eategorie Amatori - Master:
Finop35anni {1975 ¢ precedenti}
MBL/ME 35 35-39 i ( L974-1970)
MM/ ME 40 4044 anni {1965-1965)
BMM/ME 45 4549 xnnd (1964-1960)
MM 50-54 anoi (1955-1955)

MBLSS 55-59 anod (1954-1950)

MM B0 G064 snnd [ 19:45-1945)

MM ES 65-69 und (1944154
Eicryeranne in premio:

prodotti gastronomic o alitre

Dal 27 gl 5° classificato delle seguentl
categode Amatorl - Master:

MF 50 S0-54 anni (1959-1955)

ME 55 8559 anni (1954-1950)

ME &0 60-64 nnm [1549-1945)

MF &5 65ansl ed alire {1944 & snccesivi]
MM 7074 mnd (1938.1935)

MM 75 75 anni ed cltre (1934 & mecessivl)

gara B,600 - uonMINI(MM)/DONNE(MF)
I primi 3 ardhvati riceveranno bn premio:
un cesto di prodott gastrenomici locall
integretord “CELLFOD"

0 1° classificato di duscuna dells segnent]
categorie Amatori - Master:

Finoa 35 anni (1975 e precedenti)
MM/MF 35 35-39 annd (1974-1570)
MMME 40 4044 annd {1965-1565)
MMM 45 45-49 anmi {1964-1960)
MM/ME 50 5054 anoi (1959-1955)
MM/MF 55 55-50 anni (1954-1950)
MMM 80 60-64 anni ( 1940.1545)

MM E5/ME 65-69 anni (1iH-1540}

MM TY 074 anni (1939-1935)

MM TS 75 ann ed altve (1934 & emccesstn)
riceverd in premdo:

pn bele b microfibes FERRING
prodott gastronomicd locali ed altro
Dal 27 2] 10" classificato delle pguentt
categode Amator - Master:
Fiooa35anoi (1975 e precedentl)
MVLME 35 35-39 anni (1974-1970)
MM 40 40-44 annd {1969- 1965)
MM/MP 45 4549 annd [ 1964-1960}

MM 50 50-54 nmmi (1959-1955)

MM 55 5559 anni (1954-1950)

MM S0 S0-64 anni (1949-1045)

MM £S5 65-89 anni [1944-1940)
riceveranno in premio:

prodott gastronomicl o altro

Dal 2° al 5° classificato delle seguenti
categoris Amaror - Master:

MF 50 50.54annd (1959.1955)

ME 55 5555 wemi (1954-1350)

MF 60 50-54 unnl (1949-1945)

MF 85 65 annded olire {1544 ¢ mccerstv)
MBTR 7074 aned (1939-1935)

MM 75 75 sond ed oltre (1934 ¢ vecoesied)
ricEveran in pramio:

prodott gastronomicl o altre

Varraane lealre premist | priosl 3 Gruppd
e avraemns partedpate alle gure con i1
magglor sumaro & Atlet ( mintmo d1 10 ).

Buoni benzina per un valore complessivo di € 1000*

www runnanreth com - wivslcomnne pebrellagalbo. it
Ass, "Chvica Pro Olane® - V. Tomassett 347 4979347
ASD. Ronnem Rlet - T. Coumarossa 338.11.29.883

Ve rimbamn il YR, del corrrerralace o @l 20, che dowesss arrivare nella
localiti dv M?JE:II com 4 nﬁu':'h?’ n’:um tewerad| _nn #esso Grappo Sportive e che purtectplie abmeng 13 stietl.
L'onganizsazions ol riservs di incrementucs | premi «/o Il nnmero deghl sibetl/ s de premiors per clascins catagoris.* fo ol wsmses




