
Domenica Domenica 14 marzo ‘1014 marzo ‘10
Manifestazione Regionale di corsa su strada
competitiva per le categorie atleti, amatori, master
e agonistico-promozionali
e non-competitiva libera a tutti

Trofeo Comune di TranaTrofeo Comune di Trana

Comune 
di Trana
Comune
di GiavenoTO045

App. FIDAL/Piemonte n. 26/strada/2010

24 ottobre 2010



REGOLAMENTO            
• La manifestazione si svolgerà con qualsiasi condizione metereologica a TRANA il 14 marzo 2010,
 con ritrovo alle ore 8 presso la Piazza della Libertà, organizzata dalla Podistica Tranese (TO045).
• Iscrizioni entro le  ore 12.00 del 12/3/2010
 a) La quota associativa, è fi ssata in € 6 per le categ. Agonistiche e di € 4 per le categ. Promozionali. 
 Le iscrizioni, complete di Cognome e Nome - Data di Nascita - Categoria - N° di Tesserino - Società 

e Cod. Società, vanno inviate agli indirizzi e-mail: executive@fi dalpiemonte.it / Cc sigma@fi dalpiemonte.it
 Oppure, in via eccezionale, al fax 178 226 1183 (senza prefi sso)
 b) Classifi che computerizzate con il sistema Fidal “SIGMA”
 c) Saranno ritenuti validi solo i pettorali forniti dagli organizzatori
 d) Per informazioni: Renzo Fallarini Tel 335/5832326
• Per la non-competitiva, sarà possibile iscriversi anche presso
 “42000 PASSI - RUNNER SHOP” Corso Torino 134, AVIGLIANA, tel. 346/0157187
 “CAFFE’ STAZIONE” Corso Laghi 7, AVIGLIANA, tel. 011.932.83.86
• Si assicurano: servizio medico, ambulanza e ristoro.
• La manifestazione è coperta da polizza assicurativa RCT n. 1787/65/43000300 UNIPOL.

PARTENZE             
Tutte le Categorie Agonistiche ore 9,45 • Km. 14,5 • da pressi ex cava
Categorie Agonistico-promozionali: ore 9,50 Esordienti m/f: 800 mt • ore 9,55 Ragazzi m/f: 1 km
ore 10,00 Cadetti/e: 2,5 km circa • ore 10,00 Categoria Allievi/e: 2,5 km circa
N.B. Le cat. Agonistico-promozionali e Allievi partiranno nei pressi di Piazza della Libertà

PREMI CATEGORIE FEMMINILI
J/P/S/TF (categoria unica)

MF35 - MF40 - MF45 - MF50 - MF55 - MF60
1° BB 20 euro

2° premi in natura
3° premi in natura

4° 2 kg caffè
5°/6° 1 kg caffè

PREMI CATEGORIE MASCHILI 
J/P/S/TM (categoria unica)
MM35 - 40 - 45 - 50 - 55 - 60 - 65 - 70
1° BB 20 euro
2° premi in natura
3° premi in natura
4°/5° 2 kg caffè
6°/12° 1 kg caffè

SOCIETÀ PUNTEGGIO    
AGONISTICO-PROMOZIONALI

Esordienti/Ragazzi/Cadetti
1ª TROFEO

2ª/5ª Coppa o Targa o altro premioPREMI PER SOCIETÀ   
Società numerose (minimo 12 iscritti):
1ª TROFEO COMUNE DI TRANA
2ª/15ª Coppa o Targa o altro premio

Società punteggio cat. agonistiche:
1ª/2ª TROFEO
3ª/10ª Coppa o Targa o altro premio

PREMI CATEGORIE   
AGONISTICO-PROMOZIONALI

Esordienti maschili e femminili; 
Saranno premiati tutti i partecipanti

Ragazzi/e; Cadetti/e; Allievi/e
Premi per tutti i partecipanti di valore decrescente
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1° Assoluto

BV 50 euro 1ª Assoluta

BV 50 euro

PER TUTTI GLI ISCRITTI

CAFFÈ VERGNANO

+ LATTINA DI INTEGRATORE 

ENERGETICO


