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Associazione Ballacoicinghiali,
e Runners Loano, con il
contributo del C.A.I. Loano, i
Comuni di Bardineto e Calizzano
invitano alla
2% edizione trail Km. 21
2” edizione passeggiata
ecologica Km. 8
1* edizione corsa campestre
Calizzano-Bardineto Km. 7,5
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Sabato 21 agosto 2010 Partenza ore 9.00
Centro sportivo comunale, piazza Frascheri, 1
Sabato 21 agosto 2010 Bardineto (SV)

ore 9,0 Trail 21 Km.
Centro sportivo comunale
Piazza Frascheri, 1
BARDINETO (SV)

Info e iscrizioni:
Stefano 346/0279697
fax 019-681053
totano@ballacoicinghiali.it
www.facebook.com/corricoicinghiali
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Sabato 21 agosto 2010
RITROVO
Centro sportivo comunale, Piazza Frascheri 1
BARDINETO (SV)
Trasferimento a Calizzano e partenza
Ore 10,15 Campestre 7,5 Km.

* X % UALTA
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Via Aurelia, 126 Gestione Supermercati % p * Via Aurelia, 19
m

Negozi CRAI via leonardo Da Vinci 74 Alassio e via Aurelia 126 Loano
EUROSPIN via Aurelia 19 Loano e via Tissoni 28 Savona

La manifestazione si propone di valorizzare e promuovere le bellezze
naturali dell’alta Valle Bormida, LA MONTAGNA DEL MARE. Prati,
boschi di castagni, foreste di abeti e faggi ne fanno un paesaggio ed un
ecosistema di cui tutti dovrebbero  godere. Per questa seconda
edizione oltre a migliorare il percorso trail e quello escursionistico dello
scorso anno, proponiamo un nuovo percorso di gara campestre che unisce i
due principali centri abitati della valle: Bardineto e Calizzano.

La competizione si svolgera su un percorso cittadino, su strade bianche e
sentieri che costeggiano il Bormida, da Calizzano a Bardineto, per un totale
di circa 7,5 Km.La manifestazione ha il preciso intento di unire la gente della
Valle che vuole far conoscere anche attraverso lo sport le semplici e belle

risorse del territorio di cui tutti possono usufruire.

Oltre al pacco gara con maglietta ricordo e prodotti locali, verranno assegna-
ti numerosi premi in natura ai primi 5 concorrenti uomini e 3 concorrenti
donne del trail e della campestre. Verranno anche estratti tra tutti i concor-
renti cesti con i prodotti tipici dell’Alta Valle Bormida : castagne, funghi,

miele, frutta, composte, formaggi, ortaggi, patate.

Ballacoicinghiali, il Comune e tutte le Associazioni di Bardineto vi ospiteran-
no e prepareranno un sostanzioso pranzo a base di prodotti semplici e

genuini.

Non manchera la musica e il buon vino.Siete invitati a portare solo allegria,

serenita, sorrisi e buonumore....tutto gratis!!

ISCRIZIONI:  TRAIL E CAMPESTRE EURO 15,00
numero max iscrizioni 250 le due gare
PACCO GARA, T- SHIRT, PRANZO A BASE DI PRODOTTI TIPICI
PASSEGGIATA ECOLOGICA EURO 10,00
PRANZO ACCOMPAGNATORI € 10,00
cl/c bancario n° IT10 U030 3249 2500 1000 0000 630 intestato a
Associazione Ballacoicinghiali via unita d’ltalia, 2

17024 Finale Ligure

Your Life Style

Liverani
sport = N

o

CICLO—FITNESS—SPORTWEAR, via della cornice, 1-3 Pietra Ligure

www.liveranisport.it tel. e fax 019- 625820 info@liveranisport.it

La sicurezza sara garantita dai volontari delle
Associazione Alpini, Croce Verde, Protezione Civile
Bardineto, Bardineto Outdoor, Pro Loco, ASD
Bardineto e Gruppo Cacciatori, C.A.l. Loano, ,
Protezione Civile Pietra Ligure

che saranno presenti sul percorso, in particolare nei
bivi e nei punti di ristoro.

Il tracciato sara anche segnalato con frecce

dedicate.

Programma:

Dalle ore 8,00 alle 8.45 iscrizioni presso
Centro sportivo comunale

Piazza Frascheri, 1 Bardineto (SV)

Ore 8,45 informazioni ed istruzioni

Ore 9,00 partenza Trail

Ore 9,15 partenza Passeggiata alla
scoperta del territorio

Ore 9,30 trasferimento a Calizzano

concorrenti Campestre

Ore 10,15 partenza Campestre da Calizzano

Arrivi previsti tra le ore 10,45 -14,00
Pranzo a base di prodotti tipici 13,00-14,30

Ore 14,00-15,00 premiazioni,consegna
pacco gara, magliette ricordo.

LA MANIFESTAZIONE E’
ORGANIZZATA IN
COLLABORAZIONE CON
A.S. RUNNERS LOANO



MODULO D'ISCRIZIONE TRAIL 21 KM

L'iscrizione puo essere effettuata con un versamento di 15 euro intestato all' Associazione Ballacoicinghiali

c/c bancario n° IT10 U030 3249 2500 1000 0000 630 Banca CREDEM - Albenga e dovra riportare oltre al Nome e Cognome, la
causale: Corricoicinghiali Trail

Il presente modulo di iscrizione, la copia del versamento e la copia del certificato medico sportivo  , sono da inviare a:
totano@ballacoicinghiali.it ~ oppure al n°fax 0 19681053

CON LA PRESENTE RICHIEDO IL PETTORALE PER POTER GAREGGIARE ALLA
2°EDIZIONE CCC TRAIL -CORRI COI CINGHIALI
DEL 21-08-2010

TRAIL COMPETITIVO KM. 21,5

PRANZO C/PROD. TIPICIGRATUITO [ ST | NO | Accompagnatori pranzo euro 10,00 N ]

NOME

COGNOME

DATA DI NASCITA

NUMERO PETTORALE
RESIDENTE A

IN VIA

PROVINCIA DI

TELEFONO

INDIRIZZO MAIL

SOCIETA' SPORTIVA TESSERA N°

Dichiaro di conoscere e di accettare il regolamento del Trail Corricoicinghiali e

sollevo l'organizzazione da ogni responsabilita e da danni da me causati o a me derivati da altri.

Dichiaro inoltre di conoscere e di accettare quanto segue:

Possono partecipare gli atleti che alla data della manifestazione abbiano compiuto il 18°anno  di eta.

Gli atleti italiani dovranno dimostrare, all'atto delliscrizione, di essere regolarmente tesserati alla FIDAL, ad altra Federazione Sportiva Nazionale o ad un Ente di
Promozione Sportiva e di essere in regola con le norme per la tutela sanitaria per la pratica dell'atletica leggera agonistica.

L'organizzazione accettera solamente le iscrizioni compilate con moduli riempiti in modo completo, corredate dal relativo pagamento e dalla documentazione
sopra richiesta entro le scadenze fissate. Non sono ammesse partecipazioni a qualsiasi titolo di atleti NON ISCRITTI, privi dei requisiti sanitari certificati e/o
non tesserati.

FIRMA

Tutela della privacy: informativa legge D.Lgs. n.19  6/2003

Ai sensi dell'art.13 del D.Lgs. n.196/2003 relativo al trattamento dei dati personali, con l'invio del presente modulo, presto il mio consenso al
trattamento dei miei dati personali, solo ed esclusivamente ai fini dello svolgimento delle attivita menzionate all'interno di questa pagina.

| miei dati personali sono depositati presso la sede del Comitato Organizzatore di CORRICOICINGHIALI

via Unita' d'ltalia, 2- 17024 Finale Ligure SV, e potro' esercitare i diritti di cui all'art.13 (accesso, correzione, cancellazione, opposizione

al trattamento, ecc.) inviando una email a info@ballacoicinghiali.it.

FIRMA

SARA' POSSIBILE ISCRIVERSI ANCHE PRIMA DELLA PARTENZA FINO AL RAGGIUNGIMENTO DEL NUMERO MASSIMO DI 150 CONCORRENTI.
L'AGGIORNAMENTO DELLE ISCRIZIONI POTRA' ESSERE SEGUITO CONSULTANDO IL SITO www.ballacoicinghiali.it
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MODULO D'ISCRIZIONE CAMPESTRE 7,5 KM

L'iscrizione puod essere effettuata con un versamento di 15 euro intestato all' Associazione Ballacoicinghiali

c/c bancario n° IT10 U030 3249 2500 1000 0000 630 Banca CREDEM - Albenga e dovra riportare oltre al Nome e Cognome, la
causale: Corricoicinghiali Corsa Campestre

Il presente modulo di iscrizione, la copia del versamento e la copia del certificato medico sportivo  , sono da inviare a:
totano@ballacoicinghiali.it ~ oppure al n°fax 0 19681053

CON LA PRESENTE RICHIEDO IL PETTORALE PER POTER GAREGGIARE ALLA
1°EDIZIONE CCC CAMPESTRE 2010
DEL 21-08-2010

(R
CORSA CAMPESTRE COMPETITIVA KM. 7,5

PRANZO C/PROD. TIPICIGRATUITO [ sI_ | NO | Accompagnatori pranzo euro 10,00 N ]

NOME

COGNOME

DATA DI NASCITA

NUMERO PETTORALE
RESIDENTE A

IN VIA

PROVINCIA DI

TELEFONO

INDIRIZZO MAIL

SOCIETA' SPORTIVA TESSERA N°

Dichiaro di conoscere e di accettare il regolamento della Corsa Campestre Corricoicinghiali e

sollevo l'organizzazione da ogni responsabilita e da danni da me causati o0 a me derivati da altri.

Dichiaro inoltre di conoscere e di accettare quanto segue:

Possono partecipare gli atleti che alla data della manifestazione abbiano compiuto il 18°anno  di eta.

Gli atleti italiani dovranno dimostrare, all'atto delliscrizione, di essere regolarmente tesserati alla FIDAL, ad altra Federazione Sportiva Nazionale o ad un Ente di
Promozione Sportiva e di essere in regola con le norme per la tutela sanitaria per la pratica dell'atletica leggera agonistica.

L'organizzazione accettera solamente le iscrizioni compilate con moduli riempiti in modo completo, corredate dal relativo pagamento e dalla documentazione
sopra richiesta entro le scadenze fissate. Non sono ammesse partecipazioni a qualsiasi titolo di atleti NON ISCRITTI, privi dei requisiti sanitari certificati e/o
non tesserati.

FIRMA

Tutela della privacy: informativa legge D.Lgs. n.19  6/2003

Ai sensi dell'art.13 del D.Lgs. n.196/2003 relativo al trattamento dei dati personali, con l'invio del presente modulo, presto il mio consenso al
trattamento dei miei dati personali, solo ed esclusivamente ai fini dello svolgimento delle attivita menzionate all'interno di questa pagina.

| miei dati personali sono depositati presso la sede del Comitato Organizzatore di CORRICOICINGHIALI

via Unita' d'ltalia, 2- 17024 Finale Ligure SV, e potro' esercitare i diritti di cui all'art.13 (accesso, correzione, cancellazione, opposizione

al trattamento, ecc.) inviando una email a info@ballacoicinghiali.it.

FIRMA

SARA' POSSIBILE ISCRIVERSI ANCHE PRIMA DELLA PARTENZA FINO AL RAGGIUNGIMENTO DEL NUMERO MASSIMO DI 100 CONCORRENTI.
L'AGGIORNAMENTO DELLE ISCRIZIONI POTRA' ESSERE SEGUITO CONSULTANDO IL SITO www.ballacoicinghiali.it
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