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y ATLETICA OMEGNA E CUSIO \/
- PETTENASCONOSTRA -
. A.S.D. CIRCUITO RUNNING
= }j ( novararunning.it e trail-running.it PRESENTANO

Corsa notturna a Pettenasco - perla del lago D’Orta comned Pettenasco

Sabato 18 Settembre 2010
PETTENASCO - LAGO D’ORTA (NO)

PROGRAMMA:
Ore 18.45 DUATHLON GIOVANILE

m. 400 corsa - m. 1.000 bici - m. 200 corsa per
ragazzi e ragazze nati/e dal 1996 al 2001

Ore 19.15 5° DUATHLON SUPERSPRINT
m. 2.500 corsa - m. 6.000 bici - m. 1.300 corsa
Le gare di Duathlon sono organizzate in collaborazione
con A.S.D. Los Tigres
Ore 20.45 MINI CROSS D’AUTUNNO
m. 1.000 - non competitivo
Ore 21.00 35° CROSS D’AUTUNNO
m. 7.800 - 3 giri da m. 2.600

Per seniores/ promesse/ juniores/ amatori/ master
Maschili e Femminili

CENA:

ore 22.00 presso Eurotenda

costo 13 Euro

In collaboraziocne con Pro Loco Pettenasconostra
E' gradita la prenotazione, per info e prenotazioni:
Tel. 0323 - 865800 (ore ufficio),

via e-mail: alberto@studiopizzi.org

Tutti | dettagli su: www.circuitorunning.it, www.novararunning.it e www.trail-running.it
Verificare quotidianamente su questi siti eventuali modifiche al programma
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PREMI DUATHLON:

DUATHLON FEMMINILE DUATHLON MASCHILE
1° b.v. Euro 50 1° b.v. Euro 100
2° b.v. Euro 40 2° b.v. Euro 80
3° b.v. Euro 30 3° b.v. Euro 70

4° b.v. Euro 60
5° b.v. Euro 50

PREMI CROSS D’AUTUNNO:

GARA ASSOLUTI FEMMINILE GARA ASSOLUTI MASCHILE
1° b.v. Euro 80 1° b.v. Euro 100
2° b.v. Euro 60 2° b.v. Euro 80
3° b.v. Euro 50 3° b.v. Euro 70
4° b.v. Euro 40 4° b.v. Euro 60
5° b.v. Euro 30 5° b.v. Euro 50

6° b.v. Euro 45
7° b.v. Euro 40
8° b.v. Euro 30

CATEGORIE AMATORI MASCHILI/ FEMMINILI

Per ciascuna categoria MM40 - MM45 - MM50 - MM55
Primi 5 classificati premio in natura

Per ciascuna categoria MF40 - MF45 - MF30 - MF55
Prime 3 classificate premio in natura

PREMI PER SOCIETA’
Premio alle prime tre societa per il maggior numero di arrivati

ISCRIZIONI GARA PODISTICA:
Si consiglia di anticipare ['iscrizione via e-mail: notturnadipettenasco@gmail.com,

in via del tutto eccezionale via fax al n. 0321 393619
(Indicare: Nome, Cognome, Societa, Num. Tessera Fidal, Categoria, anno di nascita)

Costo iscrizione: 5 euro. Gara Giovanile sotto 14 anni: gratuito

INFO: Tutti i dettagli su: www.circuitorunning.it, www.novararunning.it e www.trail-running.it
Orfeo - 335 - 6574656, Enzo - 3472335741, e-mail: notturnadipettenasco@gmail.com

ISCRIZIONI DUATHLON:
Marco Novelli: 348 - 9325162, e-mail: marconovelli@aliceposta.it



