AS.D. TraHRunning Organizza
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- 22 GENNAIO 2012
- Carpignano Sesia (NO)

* trail-running

g oA podlshca dikm21e11

e (non competitiva) b
I L H Gorsapoistica che si svolge su sentieri e strade bianche
71 negli incantevoli boschi del fume Sesia.

Un ottimo allenamento per la preparazione dimezze .

maratone e Trail. Percorso pianeggiante e veloce!

‘Rirovo:  ore 8.30 Campo Sportivo

Partenza: ore 10.00
E' obbligatorio essere in possesso del certificato medico'di idonetta’ alla
pmbcaegmhcadelrajehcaleggaa




