DICHIARAZIONE DI LIBERATORIA DEL CIRCUITO
Valido per ogni singola gara del circuito
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Io ! nato (a) a

EREMETTO

*  diaver letto, e dichiaro di accettare 1l del TTVDA unico e valevole per ogm manifestazione del circuito;
* i essere a conoscenza dells duiﬁroﬂta dei percorsi, nonché mlsapewle dei nschi per 'incolumitd personale connessi alla competizione in
montagna, su sentien e su ogni tipo di fondo dei tracciaty;
*  diessere sciente della hingh e della specificita delle gare ed essere perfettamente preparato;
o diaver acquisito, prima delle corse, una reale capaciti d'autonomia personale in montagna per gestire al meglio 1 problemi legati a questo tipo
i prova ed in particolare:
@ sapere affrontare da soli, senza amto, 1omi climatiche che p dr difficili a causa dell'altitudine (nofte, vento, freddo,
nebbia, pioggma o neve),
o essere in grado di gestire, anche se si & isolati, 1 problemi fisici o psicologici dovuti ad una grande 1t 1 problemi g i inali
1 dolon muscolan o articolan, le piccole fente, ecc;
o i essere cosciente che il ruolo delle Organizzaziond non & di arutare un comidore a gestite quest problemd ¢ che, per la corsa in montagna, la
sicurezza dipende dalla capacita del comdore di adattarsi ;1 problem nscontrat o prevedibil.

SONO CONSAPEVOLE ED ACCETTO

1. dicomere, m qualita di atleta, nell fico pr d: dalle org: & solo i tale percorso;

2. ilnschio di dulsnle]xm 0 alla comyp d hpmsmdlchmmnunemlmmllsuddemnscm
e gh altn nschi di sepwito mdicat: Ia izione del presente d senza eo modifich
condiziene essenziale a fin della mua partecipazione alla cnmpetmm m qualita & atleta e persona fissca;

3. che, durante la mia 1y possano p qualst natura per la nua sicurezza efo 1 mier effetti personali e che tah

nschlpossamnmrsmprnm\ammleamewgnhhdaﬂ:m'gmmnomoodalluzdntma]luupod:ﬂgnall!clt anche qualora tah
nschnmmsegnalahdalleommmmodmwmdaesseauu@o&sma:mmmhmwmmwmmmhdnmum 1a mia

& SICUTezza p nme‘isere
4. di tenere nelcasomcul prima del alla venissi a di
e\-‘emullpslulugleeaﬁezmmmedlchechepossmolmpedneeomndemd]ﬁm!eeopmmbsahmpﬂﬂeupazwﬂe
5. nel pieno delle mue facoltd mentali, che le organi non si aleuna in merito a qualsivogha danno o perdita che

possano meorrere alla mia persona efo agh effetts personali che porto ©00 me prima, durante e dopola couq)enzone m qualsivogha modo, anche
dopo aver eseguito attentamente le istruzioni e le direttive delle organizzazions;

6. di presentarm presso il punto dincontro degli atleti i e di rspet loranie mdi i, di provvedere personalmente al
trasferimento, tommemd\lrasponothe mitesTd pilt idoned, asmﬂﬂmommonsahlm daepen:l punto d'mcontro.

7. che, qualora e durante la mia alla T OCCOMTA U glia natura ed m tale momento non sia
cosciente ¢ nel pieno delle mie l'nco]la mentali, au:onm fin d'ora il personale sanitario pu-pos!o a prestarmi le necessarie cure di primo
SOCCOTSO,

8 di impegnarmu a non fare uso di aleool o di sostanze dopanti prima o durante la nua alla essendo P che

"orgamzzazione potra rivalers: su di me, uelcmmmmchlmdanmaﬂlmmagmedeﬂemssaperlusudlmmdopam per I'uso di
weicoli a motore o per il mancato nspetto dell’ ambiente durante la competizione;

9. di essere consapevole che 1'organizzazione st pud avvalere di personale, appartenente alle forze dell ordine o no, per I'effettuazione di controlli
hungo per il percorso della competizione e di rimettermi alle decisioni deghi stessi, in caso di eventuali contestazioni di violazione del

regolamento e degli impegni assunti con la presente dichiarazione oppure in caso di ] 1 della dovute a
<aused|fm'zamagg:m

10, ds OF TESp ilitd civile e penale deri dall’ ! dacia o ppleta di quanto da me di elo alle
organizzaziont, al TTVDA efo ai terzi da esso all nepo designaty i menito alla mia partecipazione alla competizione.

1L di liberare le organizzazions, il TTVDA ed i terzi da questi ultimi designati (inchusi i rispettivi 1 1, dingenti, dipend

collaboratoni, consulenti, formitori, agenti e volontan) da opm e qualsias responsabilith per ogmi danno, perdita o lesione anche fatale che io
stesso o miei efferti personali possano patire durante la mia partecipazione alla gara, quale che sia la causa, anche in caso di condotita negligente
dei suddett sopgetti Iiberati, fatts salvi 1 limuti di legge;

12, di partecipare, i qualith e con capacith di atleta, alle competizioni impegnandonu a rispettare le presenti condizion, il Regolamento e le
decisioni delle singole organizzazioni, del comitato del TTVDA e dei terzi da essi designati che saranno assunte in relazione all'evento o
partecipo,

Letto, confermato e sottoscntto

Data Firma del concorrente

DICHIARO
con la firma del presente modulo

1 dnmpes:mmapmw:me damwnmhdlmdeﬂa petizi .ilmmriale bbligatorio e di le izzazion, il TTVDA
ed 1 terzy designati dalle org: m caso di il 1p del g previsto;
2. diesserea cheil 1ale abblh 10 minimo & il

»  scarpe adatte alla competiznone e alla tipologia di terreno, 1duueea]ln tenuta (gnp) e salde al piede (allacciate);

indumenti adatti ed mdossati per I'intera competizione,

ZAINO O MATSUPIo;

niserva d'acqua (minime 500¢cc) ¢ alimentare (minimo 2 barrette alimentan o similan),

bicchuere personale;

indumenti di icambio ¢ giacea teenica impermeabile,

telo termico di sopravvivenza,

telefono cellulare (inserire 1l numero di soccorso, non mascherare 1l numero, non dimenticare di partire con la battena canca),
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3. du accettare 1 controll: del matenale obbligatono che potranno essere effetiati in ogni momento della corsa e di essere a conoscenza che la
mancanza anche di uno solo dei matenal obbligaton tra Iattrezzatura da me portata i corsa pud deterninare la mua squalifica ed accetto
T'msmdacabile prudizio dei membn delle organizzanioni preposti al controllo,

4. di impegnanmi a prestare ainto agh altn concomrenti in caso di necessith o di nichiesta di aiuto da parte degli stessi, comunicando immediatamente
all'organizzazione la siazions i essere tramite telefono cellulare o al pnimo posto di controllo disponibile;

5 di impegnanmi, sul mio onore, a nspettare 1'ambiente, non gettando rifiuti in modo 1 llato, né fi o i erosivi o il distaceo di
rocee percorrendo tratt diversi da quelli previsti, né recando danmi alla fauna ed alla flora;

6. di esonerare le organizzazioni, il TTVDA e terze parti, il direttore di gara ed il responsabile del percorso da ogni e qualsiasi responsabilith per
danm subiti da cose e persone, compresi mfortun: personali efo morte.

7. di piena ed esclusr ponsability per danm | da me cagionati a terzi 0 a beni di proprieta di terz.

Letto, confermato e sottosenitto
data Firma del concorrente
Dichiarazione sull’onore

Dichiare sul mo onore:

1. dinon fare uso di sostanze dopanti;

2. di mantenere una condotta di gara encomiabile nel nispetto dei concomenti, dell'ambiente e di tutte le persone, cose, animali che incontrerd hungo
il percorse ¢ fuon da esso;

3. di essere cosciente della lunghezza e della specificita della prova che si sviluppa in montagna, in possibili condizioni climatiche difficili (notte,
freddo, vento, ploggia, neve), e che & necessania una preparazione ed una reale capacita d'autoncmia personale;

4. di essere informato delle contromdicazion: mediche che mi e che, di sollevo le 1,1l TTVDA e terze partt
da qualsiasi tipo di responsabilith per problenu medici che potrebbero accadenm durante la corsa.

Letto, confermato e sottoscritto

data Firma del concorrente

Legge sulla privacy
Autorizzo le organizzaziond, il TTVDA e terze parti designate al trattamento ded mied dati personali unicamente per finaliti fiunzionali alla sua attivith
e con critent di correttezza e liceitd, al sensi della dlgs. 1962003, Facendo espresso divieto di cederli ad alin, Resta mteso che in quahingue momento
potrd chiedeme la cancellazione.

Latto, confermato e softoscritto
data Firma del concorrente
Autorizzazione all’invio di dati

T concorrents acconsentono per iscnitto alluso deghi indinizai telematien formiti (e-mail, indinizzi web) al fine di neevere promozioni di eventi sia del
comitate che delle singole del comitato del TTVDA, nonché per i1 general 1ali degli spensor.

Letto, confermato e softoscritto

data Firrma del concomrente

Diritto di immagine
Ranuncio esp d dei dintty all prima, durante e dopo la prova, cosi come nouncio a qualsiasi neorso contro le
organizzazion, il TTVDA ed 1 suoi partuer abilitati, peihmllmfamdeﬂammmagme Presto, fin d'ora, il mio consenso alle organizzazioni, al
TTVDA e ai terzi da essi autonizzati, a essere fato e/o filmato e'o regr tont, il TTVDA o 1 terzi da essi autorizzat avranno
facolth di rasmettere, pubblicare, hn:euz:ameunhzzareogm filmato, reg: ione o i ine riproducente me stesso, senza che possa
ichiedere aleun pettive e senza | aleuna. Alle organizzazions, al 1TVDA al terzs da essi autonizzat e chiunque acquasti da questi
ultin 1l dinitto di whl 1l suddetto filmico non saranno ritenut responsabili nel miel confrontr.

Latto, confermato @ softoscritto

data Firma del concorrente
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