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Comitato Regionale Piemonte
Approvazione Fidal Regionale
n° 3/cross/2009

COMITATO CROSS
di SCARMAGNO

La societa Podistica

ATLETICA SETTIMESE

(To211) UISP LEGA ATLETICA

In collaborazione con:

PODISTICA DORABALTEA COMUNE DI SCARMAGNO

ORGANIZZA

DOMENICA 4 GENNAIO 2009

10° CROSS di

SCARMAGNO

Manifestazione Regionale di corsa campestre per TESSERATI FIDAL CATEGORIE
ADULTI GIOVANILI e PROMOZIONALLI.
Valida come Prova dei CAMPIONATI REGIONALE e CANAVESANO UISP di corsa
campestre

RITROVO: Presso il BAR del CENTRO SPORTIVO di Scarmagno (TO) ore 8.00

COME S| ARRIVA A SCARMAGNO: Autostrada TO-AO uscita casello di Scarmagno (TO).
Da Chivasso : s.s. 26 per Caluso,Strambino,Romano C.se,Scarmagno.

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI: Moreno Grazian 338/6678230 - E-mail :

mr.grazian@alice.it

www.anfiteatromorenico.it - Mimmo Massari 328/6819826

QUOTA ISCRIZIONI: CAT. ADULTI EURO 6,00 - CAT. GIOVANILI EURQ 4,00 - CAT. OVER 70 M e *OVER 60 F GRATIS

MODALITA'DI ISCRIZIONE

Iscrizioni: entro il 1/1 ore 20.00 a: executive@fidalpiemonte.it
ed in CC sigma@fidalpiemonte.it - via fax in via eccezionale a 178 226 1183 (senza prefisso)

Per i singoli le iscrizioni si possono effettuare telefonando ai n°0125-713662 ( ore serali) al 338-6678230
0 al 328-6819826 E-mail :mr.grazian@alice.it fino alle ore 19.00 di venerdi 2 gennaio 2009.

NON S| GARANTISCONO ISCRIZIONI IL MATTINO DELLA GARA

LA QUOTA DI EVENTUALI ISCRIZIONI FATTE IL MATTINO DELLA GARA E’' DI EURO 7,00 PER TUTTI

ORE
ORE

9.20
9.50

ORE 10.20
ORE 10.50
ORE 11.20

ORE
ORE
ORE
ORE

12.00
12.20
12.30
12.40

PROGRAMMA e ORARI PARTENZE

GARA 1:
GARA 2:
GARA 3:
GARA 4:
GARA 5:

MM 55- MM 60- MM 65- MM 70 e oltre

MM 45 - MM 50

Master F : MF 45-MF 50-MF55- MF 60 e oltre
TOP MASCHILI :JPS+TM - MM 35 - MM 40
TOP FEMMINILI :JPS+TF - MF 35 - MF 40

CATEGORIE GIOVANILI

ALLIEVI M/F M 3000 c.a.
CADETTI M/F M 2000 c.a.
RAGAZZI M/F M 1000 c.a.
ESORD. M/F M 0.500 c.a.

M 6000 c.a.
M 6000 c.a.
M 4000 c.a.
M 6000 c.a.
M 6000 c.a.



IN OCCASIONE DELLA 10a EDIZIONE IL COMITATO DEL CROSS DI SCARMAGNO ORGANIZZA
UNA GARA FEMMINILE RISERVATA ALLE CATEGORIE JPS+TF - MF 35 - MF 40 CON SEGUENTE

MONTEPREMI :
ASSOLUTE FEMMINILI (JPS+TF-MF35-40) CATEGORIE FEMMINILI
1a BB 200 +RS 100 CAT 1 2 3 4 5 6
JPE+TF BE4OE BB30E BEZ20E PN. PN. PN
za BB 150 + Rg 1 nn MF 35 BB40E BB3OE BE20E PMN. PBN. PN
+ MF 40 BBJ40E BB 3E BBZ0E PMN. BN, PN
3a BB 130 R 100 MF 45 BB40E BBIE BB20E PN PN PN
4a BB 120 +RS 100 MF 50 BB40E BB30E BB20E PN. PN. PN
MF 55 BB40E BBIE BB20E PN, PN. PN,
5a BB 100 + RS 100 MF 60 BB40E PN. PN
6/6a BB 80 +RS 70 LEGENDA
B B = buoni benzina E=EURD
9!1 'ﬂa BB 70 + RS ?B P.N.= Abbigliamento sportive o
I
1115a BB 60 +RS 50 RS = Rimborso Spese.
16;203 BB 50 + RS 30 {I PREMI ASSOLUTI MIF NON SOND CUMULABILI COMN LE CATEGORIE)
REGOLAMENTO SERVIZI PER GLI ATLETI
v i, e :’_"mm e a Kbt T L ‘CAMPO [ GARA FACILMENTE RAGGIUNGIBILE SITUATO A 300 M DAL
! CASELLO AUTOSTRADALE DI SCARMAGHD
T U T Cu L s e T Sunseme e * POSSBILITA DY PARCHEGGIO NEI PRESS! DEL CAMPO DI GARA
& prtes par gk o wono el * BAR CON SERVIZIO DI TAYOLA CALDA
- pree e be Socetd sona curmidabal *SPOGLIATONL DOCCE E MASSAGGIATORE PER GLI ATLETI
<5i pasicurans ambulan, sendsio medico , nsions all arive spogialol & doces *PERCORSO MISURATO COM ROTELLA METRICAE SEGHNALATO AD OGHI KM
+ Per cuants nen tortemplata e § regarments £QAL CSERVIZIO TV E COMMENTI SULLE GARE A CURAD! RETE CANAVESE
~ {31 oryanizzator, nal riseners @ possibikts of visnan ogri dausols ol presen o egolamanis per Caus *RISULTAI E CLASSIFICHE CON | TEMPI DISPONIBILI NE| GIORNI SEGUENTI
o' magEpors, decinang ogrd e qualiias resporsabills pef indent &0 G i petsane & coid the LA GARA SUI SITI wwweatloficauisp. it - www.wodosport.net - waw. wisp-ivroa.it
porsang vercan prima, duranis o dopa la mandestanons wirw anfileatromaranice i

CATEGORIE_GIOVANILI
ESORD. M/F PRIMI 8

PREMIO DI PARTECIPAZIONE ADULTI A TUTTI GLI ISCRITTI

BOTTIGLIA DI VINO + BAGNO SCHIUMA RAGAZZI M/F PRIMI 8
PREMIO DI PARTECIPAZIONE GIOVANIA TUTTI GLI ISCRITTI CADETTI M/F PRIMI 8
CAPPELLINO DI LANA ALEENY: (i ERINL D
ASSOLUTI MASCHILI (JPS+TM -MM35-MM40 CATEGORIE MASCHILI
1° BB 200 CAT 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
20 BB 150 JPS4TM BBAOE BB30E BBZ5E BBZOE BB20E PN PN PN PN PN
MM315 BBEJ4IE BBIE BBISE BE2E BEBXNE PN PN PN PN PN PN PN
a MM 40 BB40E BBJE BB2SE BEXE BB2E PN PN PH PN PN PN PN
3 BB 130 MM45 BB40E BBIOE BB2SE BB2E BBZE PN PN PN PN PN PN PN
4& BB 100 MM50 BBJ40E BBIME BB2SE BE2E BEBXNE PN PN PN PN PN PN PN
MM55 BB40E BBIWE BBISE BEZ2IE BBXNE PN PN. PN PN PN PN PN
n MME0 BB4E BBE BB2SE PN. PN PN PN PN PN PN
5 BB‘ 90 MMGE5 BBJ40E BBIIE BBISE PN PN PN PN PN PN PN
MMT) BB40E EBME PN PN PN PN
6° BB 80

PREMIO SPECIALE: Al VINCITORI ASSOLUTI DI GARA 1-2- 3: BB 50 EURO ( non cumulabile con categoria)
AL 1%e 1a JUNIOR: BB 50 EURO { CUMULABILE)

PREMIAZIONI SOCIETA’

Societa numerose Societa a punteggio Societa a punteggio Giovanili
1a BB 50 EURO+TEL.+FN 1a BB 50 EURO+TEL.+PN 1a Bicicleita
2a BB 30 EURO+TEL.+PN 2a BB 30 EURO+TEL.+PN 2a Telefonino+PN
3a BB 20 EURO+TEL 3a BB 20 EURO+TEL 3a Telefonino
4M10a Telefonino 4a Telefonino 4a Telefonino

11M5a P. Natura 5a Giaccone Mizuno 5a Pnatura
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