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CR'e RestpauCanteedlotor JREERY

orgamzzano il 25 e 26 Settembre 2010
al Porto Antico di Genova

54 garugginsHl

2" TROFEO FARO ASSICURAZIONI E A O

ASSICURAZIONI

SABATO 25 SETTEMBRE
corsa dei bambini *Kids Run®
di 1,3 km ore 16.00
Spettacolo comico de
| Turbolenti (Colorado Cafe) ore 21,00
Villaggio gara ore 14,00 - 24,00

DOMENICA 26 SETTEMBRE
10 km competitiva e non ore 09.00

5,6 km non competitiva ore 10.15
= Villaggio gara ore 08.00 - 13.30

Tutti | partecipanti
riceveranno in omaggio la
T-shirt tecnica ufficiale Reebok

www.caruggincursa.it - info@caruggincursa. i - www.the-run.it
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Programma della Manifestazione

La corsa dei bambini “Kids Run” di 1,3 km

- In collaborazione con il CSI di Genova Sabato 25 Settembre prendera'ilvia m.t.".“
alle ore 16,00 la Kids Run corsa riservata ai bambini 3
-Percorso di 1,3 km allinterno del Porto Antico - Ritrove ore |5.00 - Partenza ore 16.00
- Iscrizioni: presso il villaggro gara
-Pacco gara: t-shirt kids Reebok e gadget
Quota iscrizioni: € 5 per | singoli; € 3 per i gruppi da 4 bambiniin su, bambini satto i 6 anni omaggio
-Villaggio gara dalle ore 14.00 alie ore 24.00

5A Caruggincursa - 2° Trofeo Faro Assicurazioni di 10 km gara agonistica

Domenica 26 Settembre prendera il via la 54 Caruggincursa gara agonistica di circa 10 km
su strada, chiusa al traffico, abbinata al 2° Trofeo Faro Assicurazioni e valida come prova del circuito
The Run by Powerade ¢ de! Gran Prix Uisp.

- Partenza alle ore 9.00 clal Porto Antico

- Pacco Gara maglia tecnica Reebok e gadge!
Quota iscrizione: € 12. (€ 10 se online) Ogni cinque iscrizioni, la sesta e gratis !
La gara e’aperta agli atleti tesserati nell‘anno solare 2010 alla FIDAL o ad altr Enti di promoziane sportiva
Gli atieti non tesserati potranno usufruire del “tesseramento giornaliero’, pagando la quota di € 5 e
consegnanda alliscrizione fotocopia del certificato medico di idoneita’ all attivité agonistica

- Non si accettano iscrizioni la mattina della gara

Le iscrizioni verranno chiuse tassativamente Saboto 25 alle ore 18:00

- Saranno classificati tutti gl atleti/e che taghieranno il traguardo con il pettorale ben visibile che non
potra’essere ne’manomesso ne'ridotto pena la squalifica

-La misurazione dei tempi e lelaborazione delle classifiche saranno effettuate con sistema di chip
transponder a cura deila TDS. La mancata restituzione del chip comporta un addebito di € 20

Non competitiva di 10 km

-Partenza alle ore 9.00 dal Porto Antico - Pacco gara maglia tecnica Reebok e gadaet
Iscrizioni non competitiva di 10 km: aperta a tutti, non occorre il certificato medico, non si viene inseriti in
classifica. i accettano le iscrizioni anche la mattina della gara fino alle ore 8.30

- Quota di iscrizione non competitiva: € 10

info: 348.6044948 (Codella) - 340.6858357 (Liberti)




Non competitivadi 5,6 km

Percarso di 5,6 km totalmente chiusi al traffico: un solo giro delia gara di 10 km
Partenza alle ore 10.15 dal Porto Antico - Pacco gara maglia tecnica Reebok e gadget
Iscrizioni: presso il villaggio gara, la non competitiva e’ aperta a tutti, non occorre if certificato
medico agonistico. Non verra’ stilata la classifica
Quota iscrizioni: € & - si accettana le iscrizioni anche la mattina della gara fino alle ore 9.30
Informazioni generali

La 5A Caruggincursa manifestazione podistica inserita nel calendario nazionale Fidal ¢ patrocinata dalla
Regione Liguria, dalla Provincia di Genova e dal Comune di Genova e si disputera con qualsiasi condizione
atmosferica

-Partenza e arrivo all'interno del Porto Antico e percorso di circa 10 km e 5,6 km chiusi totalmente
al traffico

- Personale e controlli lungo tutio il percorso - Depesito borse (non custodito) presso la palestra del
Mandraccio
Ritiro pettorali, pacco gara e chip presso il villaggio gara zona palestra del Mandraccio (Porto Antico)
Sabato 25/9 dalle 14,00 alle 18.00 e Domenica 26/9 dalle ore 7.00 alle ore 8.30
Per favorire gli organizzatori si consiglia di ritirare Il pettorale nella grornata df Saboeto
Gli erganizzatori declinano ogni responsabilita per incidenti a persone o cose, prima, durante e dopo
la manifestazione

-Lorganizzazione si riserva di poter variare il regolamento per la migliore riuscita della manifestazione
o per cause di farza maggiore

-Liscrizione comporta faccettazione del reqolamento visibile sul sito della gara: www.caruggincursa.it

Premi primi 5 classificati uomini e 5 classificate donne corsa agonistica di 10 km

PREMIUOMINI 1" RS5. di 200 euro- 2"RS. di 150 etiro - 3°R.S. di 100 euro - 4"RS.di 75euro-5°R.S.di 50 euro
PREMIDONNE 1" RS.di150euro - 2" RS.di 100ewrc-3"RS.di 75euro-4" RS, di 50eum 5AR.S. dr S0euro

Premi di categoria

Premi di categoria per | primi 5 uomini e 5 donne delle sequenti categorie: ) A
under 35/ 35-39 / 40-44 / 45-49 / 50-54 / 55-59 / 60-64 / 65-69/ 70 ¢ oltre .'-i"'il '

Coppa per le prime 5 societa’ classificate per numero di arrivati alla gara competitiva

lrofeo Societa Reebok -v,,.-ﬂ‘.p

Alla prima societa classificata con non meno di 10 atleti iscritti arrivati al traquardo Reebok riconoscera

un premio di 300 euro

Trofeo del mare
Il trofeo € promosso dallo stabilimento balneare S. Giuliano di Genova ed é riconosciuto allo stabilimento
baineare con maggior numero di iscritti nelle gare di 10 km e 5,6 km

,.__1- : _"-

Servizio fotografico

Il servizio fotografico sara curato da: Matteo Ceschina - tel. 338.4155430 - e pubblicato su: www matteo
Si ringraziano per l'assistenza in gara

Maonte Fasce Bike Group Genova - Associazione Nazionale Carabinieri - Associazione Vigili del Fuoco
Gruppo Protezione Civile - Scout CN.G.E.l. Genova - Croce Rossa ltaliona e bike, amici, atleti

329. 9588685 (Pelloni) - Fax 010 965334 - 010.57142



MODALITA’ DI fSCRI‘ZlONE

The R.U.N. 2010
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T4 [P G MNEARE (PERE TROW DEL M ARE

Jichiaro di congscere ¢ di spettare il regolamento di The RUMN 2010, tuth gli sponsor dell evento nspettivi rappresentant.  SuCcesso

pireTIod, membn, agenti ed mpiegat delle sooeta sopra citate, di futh | present e futun reclam o resporsabiita & ogr hpodenvant daila mea partacpanone
evenio. (oncedo la mia sutonzzazione 2 LT gii enti 50pra elencati 3 utiiczare fotografie, nasm. wdea immagins allintemo di smo web & gualsas cosa reatra

lia mia partecipazions ail Syentc per oulsias lngtmo utiizzo SenTa remuneranong . Le informanon) persanall saranno tranate 3 sena del Codice m matera o

POTEnONE ded dat) personal

Mtillzeo della scheda &V iscrizione
Ritaglia, compila e spedisci la scheda d'iscrizione: via pasta a T.D.S. via delle Macchine, 14- 30038 Spinea (VE
oppure via fax allo 041.50.86.459 !
Ricordati di allegare:
ricevuto del versamento, copia della tessera FIDAL / E.R.S. o del certificato di idoneita sportiva AGONISTICA
Modalite d) pagamento

Pagamenta onlLine - Transazione in Euro su www.activeeurope.com con carta di credito, con invio al
Fax 041.50.86.459 della documentazione prevista
- Con Bonifico Bancario con spese bancarie a carico dell'ordinante C/C n* 1000/00007028 di Banca Intesa
S5an Paolo - IBAN IT94WQ030 6909 4411 0000 0007 028 causale The R.UN. 2010 - indicare la tappa di Genova I
- Versamento su C/C Postale n® 000002232033 - Intestato a Associazione Sportiva Dilettantistica GAZZETTA
RUNNERS CLUB - Via San Marep, 21 - 20121 Milane - causale “Iscrizione The R.UN. 2010 indicare Ja tappa di Genova®
- Infoline: 041.990.320 - Email: therun 20! 0@tds-live.com

Le iscrizioni possono essere effettuate direttamente presso il negozio.

TIGULLIO DESIGN GENOVA S.r.l. - Via Struppa, 130 C rosso - Genova

Iscrizioni da! 6 al 24 Settembre - Orario dalle 9 alle 12 edalle 15 alle 18

Lo stato della propria iscrizione sard verificabile sul sito www.caruggincursa. it

Nello giornato del 15/9 ¢ 26/9 s) eccettano 5040 M iscririon presse villoggio garg (Forto Anfico

3 - www.caruggincursa.it - info@caruggincursa.it
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Percorso Gara bambini “Kids Run” km 1,3 - Sabato 25 Settembre
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Partenza e arrivo allinterno del Porto Antico - Percorso di 10 Km chiuso totalmente al traffico. Dopo a partenza si andra

verso via Gramsci, Porta dei Vacca, via del Campo, via 5. Luca, Piazza Caricamento e Porto Antico, da qui, inizio del circuito
da ripetere 2 volte verso | Magazzini del Cotone, via Porto Antico, via San Lorenzo, Piazza de Ferrar, vico S. Matteo, via Luccoli,
via Garibaldi, via Cairoll, via Lomellini, via 5, Luca, Piazza Caricamento, Parto Antico e via al secondo giro in direzione Magazzini
del Cotone per lo stesso percorso appena descritto e per concludere la gara nel Porto Antico,



