
 

 
 
                                                                                Comune                               Comune                            Comune                      Comunità Montana 
                                                                                                                                                                  di                                         di                                        di                                  Valle Elvo 
                                                                                                                                                    Occhieppo Inferiore                     Muzzano                            Graglia 
 

8ª riedizione 
Corsa Podistica Competitiva su strada in Salita  

per tesserati FIDAL di km. 11,300 
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Domenica 18 aprile 2010 - ore 9.00 
 

Trofeo “Franco Coda” a ricordo 

Gran Premio “Memorial Ezio Cappio” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sponsor  Major 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www. gaglianico74.it 



P r o g r a m m a  M a n i f e s t a z i o n e  
 

 Ore 7.30 ritrovo e apertura iscrizioni, Biella piazza V. Veneto lato portici; 
 

 Ore 9.00 partenza gara – tempo massimo 1h. 45 min.; 
 

 Ore 11.30 circa premiazione a Graglia Santuario. 
 

R e g o l a m e n t o  
 

 Gara podistica agonistica per tesserati FIDAL (Junior / Promesse / Senior / Amatori / Master) 

sia per il settore Maschile che Femminile (nati antecedenti 1992 compreso) – Approvazione 

nr. 007/strada/BI-VC/2010; 
 

 Percorso sulla distanza di Km. 11,300 attraverso i comuni di Biella, Occhieppo Inferiore; 

Muzzano; Graglia; 
 

 Quota iscrizione €. 5,00 la quale da diritto : trasporto borse personali a Graglia Santuario – 

assicurazione – assistenza radio – assistenza medica – servizio segnalazione chilometraggio 

– servizio cronometraggio individuale – pacco gara; 
 

 2ª Prova “Gran Prix Provinciale Fidal Biella/Vercelli 2010”. 

 

Categorie gara: 

Settore  Maschile     Settore  Femminile 

JPST M (1992 / 1976)  MM 50 (1960 / 1956)  JPST F (1992 / 1976) 
MM 35 (1975 / 1971) MM 55 (1955 / 1951)  MF 35 (1975 / 1971) 
MM 40 (1970 / 1966) MM 60 (1950 / 1946)  MF 40 (1970 / 1966) 
MM 45 (1965 / 1961) MM 65… (1945 e ant.)   MF 45… (1965 e ant.) 

 

I s c r i z i o n i  
 

Sono gradite le iscrizioni anticipate via Fax: (015.541848) 

Email: iscrizioni@gaglianico74.it  

Entro le ore 12.00 di venerdì 16/04 

Moduli iscrizioni (individuali e di società) scaricabili dal sito internet. 
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M o n t e p r e m i  
 

Premi individuali Maschile /Femminile 
 
1° Sterlina Oro + confezione canestrelli biellesi “Pasticceria Jeantet” - Biella 

 + Bottiglia vino “Az. Vitivinicola Eusebio” – Salussola 
 

1ª Sterlina Oro + confezione canestrelli biellesi “Pasticceria Jeantet” - Biella 

 +  Bottiglia vino “Az. Vitivinicola Eusebio” – Salussola + Mazzo Fiori “Il Fiore” - Gaglianico 

 

dal 2°/2ª i premi verranno suddivisi per ogni singola categoria sia per il settore Maschile che 
Femminile: 

 

dal 1° al 3° Cesto alimentare “Conad” –   dal 4° al 5° Borsa alimentare “Conad” 

al 6° Confezione “Az. Vitivinicola Eusebio” – Salussola 

I primi di ogni singola categoria oltre al cesto alimentare saranno premiati con : 

una confezione canestrelli biellesi “Pasticceria Jeantet” - Biella 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Premi di rappresentanza 
 
Trofeo “Dottor Franco Coda” a ricordo  A punteggio alla 1^ società  

(Tanti punti quanti sono gli atleti M/F classificati a scalare di 1 punto fino all’ultimo classificato che totalizzerà punti 1) 

 

Dalla 2ª alla 5ª Coppa o Targa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Premi Speciali 

 
Record della gara: Maschile = Massimo Galliano   39’32”   -   Femminile = Beatrice Lanza   48’01” 
 

Medaglia ORO offerta da 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gran Premio “Ezio Cappio” a ricordo =   Medaglia ORO 

Al 1° / 1ª classificato/a per somma dei tempi delle gare : 

8ª riedizione Biella – Santuario di Graglia – 18 aprile 2010 

37° Giro delle Cascine Gaglianico – 10 ottobre 2010 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I n f o r m a z i o n i  
 

A.S. Gaglianico 1974 – Cappio Alberto Tel./Fax 015.541848 – Email: vc008@fidal.it 
 

Sito internet: www.gaglianico74.it 
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