CR & RES Spo Gazzettadello Sport

P organizzano il 24 e 25 Settembre 2011
al Porto Antico di Genova

SABATO 24 SETTEMBRE
corsa dei bambini “Kids Run® di 1 km ore 16.00
Villaggio gara ore 15.00 - 16.00

DOMENICA 25 SETTEMERE

10 km competitiva ¢ non ore 09.00
Riceo montepremi per uomini e donne 3,6 km non competitiva ore 10.15
per i primi 5 vincitori assoluti/e Villaggio gara ore 08.00 - 13.30

e primife 5 di categorie
under 35/ 35-39/ 40-44/ 45-49 / 50-54 /
55-50/60-64 [ 65-69 / 70 e oltre
Tutti i partecipanti riceveranno in omaggio
la T-shirt tecnica ufficiale Reebok
i
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informazioni e iscrizioni presso: ' ,
Genova Running ViaCipro,47 Genova o su WWW.caruggincursa.it
oppure 347.7411205 - 348.6044948 - 3219.9588685
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Programma della Manifestazione

= b callaboraziona con b VISP di Genova Sabato 24 Sethembre prendara’ il via alke ore 18,00 [a Kids Run corsa non compettiva isenvala ai bambin
=Parcorge di 1 km allirderna dell Poro Arlico - MRthave oe 15,00 - Parlenza cee 16,00
= Bcrigiani: GRATUITE aresse | vilaggio gara &l Parlo Anbce, manina ne giami premdent o possble semiensi phassa la ssde dda ISP in

Pazza Campatia 713 « 14 =tel 010,247, 14,63 = Lax 010,247,04,82 = Villaggio gara dalke ave 1500 dlle ore 18,00

6~ Caruggincursa di 10 km gara agonistica

=Domenica 25 Settembre prendery il via | 6% Caruggincursa gara agonistea di drca 10 km su siada, chiusa al iraffica, valida pome proa del circuita
Gazretta A, UN, & de Gran Prixz Uisp, - Partenza e are 9,00 da] Parte Antico - Paceo Gara madlia fecrica Resbok 2 gaogel
= Queda iscriziane: 12 £
La gara ' aperta a tuit, vomini e donne i ela’ sopenone ai 18 anri, agli atlet tesserati nalanno salere 2011 alla FIDAL o ad akn Enti di promezione sooriva,
Gl aeli ron tesserall pairanng wufruire def Tesseramenta gomalen’, pacards [ quets of € 5 e consegnanda alfiszndone ioeeopls del certificala medea
di idoneta’ alatlivity agonistica = Non 5i accettang kserizioni la mattinag della gara
La iscrizioni verranne chiuse Babate 24/09 alle ore 18:00
~ La msurazone de tempi ¢ Pelabarazione delle classiiche saranna efetiuale con sslema & dhip lransponder & cura della TDS, La mancata resifueone del
chip comporia un acdebio di 206

MNon compatitiva di 10 km

= Parienza ale ora 5,00 dal Porio Anfico = Pacco gara maglia lecrica Resbok @ gadgst
- Keriioni non competitiva di 10 km; aperta & W, non eccormd || cerficate madicn, non 4 vong ingerd in desslica, S accettane b iscnzoni anche b matina
idellz gara fno alle ore 8,30 = Quota di iscrizions non compelita: 10E,
Hon competitiva di 5,6 km
- Partenze ale are 10,15 dal Porto Antico - Paoeo gars maoliz tecnica Reatol 8 gadget
= [serizioni; prsse 1 vlbigglo gara, b non compoliiva ¢ aperta & i, non occoen 1 certicato mediso agonision, - Monvera' stleta b dassifca
= Quofa iscriziond: 8 € S accetiana k iscrizioni anche b ma%na della gara fno alle ore 5,30

Informarioni genarali

Iscriziome per la 10 km e b 5,6 km

= prasso il negoric GENOVA RUNNING Via Cipra, 47 - 4% B,, Ganova = Tal 010,8588915 line a Venardi' 234 alka b, 1400

- Sababe 244 iscrizione diralta al Villaggia gara prasss 1| Pede Anica dale 15:00 in pal

- pppune iscrizione anline J bonilico bancaro §F belletline pastale scaricando Inlarmazian & schada lseriziane da waw.caniggincuraa.in

- Partenza e arriva 2l intema del Porto Anfico e perconso di cirea 10 km e 5,6 km chiusi tolalmente &l traffico
= Personale ¢ cantrolli lungo Wit il parcorsa = Depasile borse [man cushodin) presso B palesta del Mandraceio - Servitio massaggi
-Ritire petioral, pacon gara & chip prosse | vilagolo gars zona pakstra del Mandraesis [Porfn Antien) Sabato 249 dalle 14,00 ale 1800 ¢ Domeniza 267
dzlla ora 700 alle one 8230 = Per favorire of arganizzaton si consigha 4 ritirare il pettorale nella giarnata di Sabato
= Gli arganizzalnd dechrans ogni responsabiily per insidenti 4 persone o oate, prima, durante & dopo s mani'estazons
= Lserizione camparta [eecetlazions o regolements vable sul ste dellz gara: wawcaruggineursa, it
Sarvizio fotografico a cura di: Matten Ceschina « fal. 3304155438 = @ pubblicato su: www.foloceschina.i
si ringraziana: i volontarl, Monfe Fasce Bke Group Genova, Assocazong Nazianale Carzoinien, Associazions Vigil del Fuoco, Proteziore Civile,
Soouts CNG.E |, Genova, Croce Rossa ltaliana e bike, amici, adet,
SPONSOR DELLA MANIFESTAZIONE
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