ERBALUCE NIGHT TRAIL

GARA PODISTICA COMPETITIVA NOTTURNA A COPPIE
PERCORSO FUORISTRADA ATTRAVERSO STRADE BIANCHE, CARRAIE E SENTIERI

Sabato 5 Maggio 2012 ore 19.30

La gara si svolge a coppie.
Le coppie possono essere maschili, femminili o miste,
scelte da voi o attribuite RANDOM dall'organizzazione
se siete da soli ma volete partecipare comunque.

IN COLLABORAZIONE CON

Comunita Collinare Terre dell’Erbaluce - Parco Naturale Provinciale del Lago di Candia - Comune di Candia
Associazione Sportiva CO2 - Protezione Civile Comune di Candia - Guardie Ecologiche Volontarie



ERBALUCE

NIGHT TRAIL

ISCRIZIONI E INFORMAZIONI
www.terre-erbaluce.com
info@terre-erbaluce.com

SPORTCALUSO
Tel e fax 011 9831535
Cellulare 338 7406295 (Ivano Ciampi)

RITROVO: ore 17.00

presso le Piscine Anthares del Lago di Candia
Parcheggio zona Lido

BRIEFING: ore 19.15

PARTENZA: ore 19.30

TEMPO MASSIMO: ore 4.00

DISTANZA: km 25,00 circa

EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO:

ogni atleta dovra essere in possesso di lampada frontale
con batterie cariche, ogni coppia dovra essere in possesso
di un telefono cellulare ed un fischietto

RISTORI: oltre al ristoro finale,

saranno presenti due ristori lungo il percorso
ISCRIZIONE: entro Sabato 14 Marzo 2012

attraverso il sito internet o via telefono,

fax o e-mail ai numeri indicati sopra

Categoria RANDOM: se siete soli potete correre

con un compagno che vi assegna

casualmente I'organizzazione o con il cane

NUMERO CHIUSO: max 160 coppie

PREMIAZIONI: prime 5 coppie maschili, prime 5 coppie femminili

e prime 5 coppie miste

IN COLLABORAZIONE CON
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Cycling Team

NOTE: dislivello totale 600 metri, 2 km circa su asfalto, il restante percorso
su strade sterrate, sentieri e carraie. Il percorso potra subire variazioni

a seconda delle condizioni meteo. Cena tipica alla conclusione della gara.
E obbligatoria la visita medica agonistica. In ogni caso I'organizzazione
declina ogni responsabilita per qualsiasi tipo di danno o incidente prima,

durante o dopo lo svolgimento della manifestazione.



