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46km tra il verde ed il bl del Porco nazionole dell' Ara ugu

Toscana, con un colpo d'occhio spettacolore su tutte le isole dellordpelage, do

Coproio ol Gighioo Senfieri single frodk, sirode fulﬂdl mdua sirode
miitari & sentieri scavati nel gronito del massico del Morte Copanne.

Questa sord la quinta edizione del’Hba Troil, noto nel 2008 per ricordare
Heonora, scomparsa prematuramente. Da alora b fomiglia e la popalaziene
di Marciana Maring ogni anno si impe ﬂrmu per far senfire o cosalora i irail
runner provenienti da futta Balia. L'Hba Trail & una 1 ra no-cost in quanto
futti oli infroiti, ma proprio tutti, vanno dlo Onlus Amic del Modogoscor,
dove i sta pnr’rmdn o fermine il complesso scalastico di Monakaro. Quind

be quote d'iserizione, il costo del posta porty, tutti gli exiro che pogheranno i

concorrenti ondranng in beneficienzo.

Iserizione € 40, comprendente pettorale, poceo Iguru soggioma in hotel
rtamenta per lo notte oi Sabato 21 Aprdle, colzione e pranzo
lﬂm dopo goro. Quote per sccompognatori € 10, possibilita di

Carung di
Campa gell’ Elba

eslensmne dei :nﬂmml;ﬁnlw disponibilifa alberghiere). Le iscizioni si
chiuderanno i 30,03/201 ﬂﬂunglmamu del numero mossima di
iscriti. Il percorso prevede un an

Marino, salendo verso Morciona ed ottraversando lisolo fino o Pomaonte;
da qui i risdliremo verso il colle della Gmrrutuu per poi rnggmgere |I
Mante Perone. Dopo il ristoro e controlla chip raggiu lgemmu quind

Mante Capanne, lo vetta pii alto M "Hba, per pm ul niare lo Iungnu Hmt
discesa che finalmente o riporferd su hm:mure Marina, :
f01/2012 lmmna il sito 4

ton parfenza ed arrivo o Mordona

Le iserizioni soronno aperfe dul hunedi
www.wedosport net.

Le informozioni dettagliate soranno disponibili sul sito SIS
www.aileficoisolodelbo it e sul profilo Focebook dello gora, A ks
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Iscrizione € 40,00 comprendente permottamento in hotel o appartamento per la nofte di
Sabato 21 Aprile, pettorale con pacco gara contenente t=shirt tecnica e gadgets, prima
colazione di Domenica 22, buffet gastronomico dopo gara, ristor in gara e cronometraggio
tramite Wedospor.

Contestualmente dll'Elba Trail si svalgerd una gara competitiva di cirea 15km, la 7000 passi,
iscrizione € 35,00 con pemoftamento, prima colazione, pacco garg, peftorale e buffet
gastronomico.

La quota accompagnatori per Elba Trail e 7000 passi & di € 10,00; sono possibili estensioni di
soggiorno nei giorni precedenti o successivil' evento ([da concordare con lForganizzazione).

Le iscrizioni si chiuderanno il 30 Marzo 2012 o al raggiungimento del numero massimo di
camere disponibili.

Liscrizione dovrd essere regolarizzata framite il sito www.wedosport.net; dopoliscrizione dovra
essere effeffuato il pagamento della quota tramite conto corrente postale M. 18529214
infesta a: Amici del Madagascar Onlus, Via dei Martiri, 3 - 21030 Brissago (VA] oppure tramite
bonifico bancario intestato come sopra presso Banca Prossima —filiale di Germignaga, IBAN
IT63 M033 5901 6001 0000 0001 442,

La causale da indicare sara: iscrizione Elba Trail (o 7000passi) 201 2.

Le ricevute di pagamento, oltre allelenco degli eventuali accompagnatori, andranno
inviate a: afleticaizoladelba@alice.it oppure al fax 05465/913120.

La partecipazione all'Eloa Trail ed alla 7000 passi & riservata ad atleti in possesso di certificato
medico d'idoneita sportiva da presentare alritiro del pettorale.

Mon saranno consegnati pettorali ad afleti senza cedificato, a prescindere dalle societa od
enti sportivi ai quali dovessero essere affiliofi.

Con liscrizione l'afleta dichiara di conoscere ed accettare integralmente il regolamento
della gara disponibile sul sito www.atleticaiscladelba.it , area Elba Tral. Contestualmente
I'afleta solleva l'organizzazione da ogni responsabilita e dai danni da i causati o a lui derivati
da alirui durante l'eventao.

Con l'iscrizione I'afleta autorizza incltre gli organizzated al frattamento del dati personall ai
sensi dell’'art 13 delD.Lgs 196 del 30/4/2003

Tutte le info, il regolamento & le news saranno disponibili sul sito www. atleficaiscladelba.it e sul
profilo Facebook dell'evento,

Lorganizzazione pud essere contottota presso lindirizzo di posta  elettronica
afleticaisoladelba@alice.it o altelefono 348 4105406,
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