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E AMCORA: MINI MEDIEVAL TRAIL

MARCHESE - CORSI

MICRC COMNCERTI

E DEMO Dl
AMCHE SUL PERCORSO

TRAIL 47KM

DISLIVELLO +2900 MT
ORA. DI PARTENZA h7:30
TEMPO MAX 10:00

TRAIL 25KM

DISLIVELLO +1500 MT
ORA. DI PARTENZA h9:00
TEMPO MAX 5:30

BOULDER CONTEST 232 marzo

BLOCCHI NATURALI E ARTIFICIALI
STREET BOULDER

D. 2:00 ALLE 1&:00 CON AMNALE IN NOTTURMNA

FITWALKING CROSS 15KM

DISLIVELLO +800 MT
ORA DI PARTENZA h10:30
TEMPO MAX 4:30

DA O A 17 ANNI NEL
TREE CLIMBING ARRAMPICATATA LIBERA SUGLI

ALBERI SECOLARI

4* EDIZIONE

\ SABBIA ALLA NEVE WZIVIT7ZeFIJEN LOANO>TOIRANO(SV)
BORGO MEDIEVALE Dl TOIRANO -

DEL PARCO DEL
ARBORICULTURA - ACCOMPAGMAMENTO MUSICALE E

- SERVIZIO RISTORAZIOMNE ANCHE PER GLI
ACCOMPAGMNATORI A CURA DELL'ASSOCIAZIONE GUMBI DI TOIRANG - PROGETTI DI SCOLIDARIETA'

DETTAGLIO COSTI

GARE TRAIL ermtro il 14/03/M12
A47km 27€ siho al 2402 f 32€ sino al 14-03
25km 22€ siho al 2402 f 27€ sino al 1403

BEOULDER
20€ sul posto
15€ online sino al 21-03

FITWALKING
10€ sul posto

10€ enline sino al 2103, con biglietto
omagglo per le Grotte di Tolrano e Museo

CATCH ME.
JFH’IUNJ



Maremontana ha lo scopo di far conoscere il nostro territorio a tutt
gl appassonat di corsa fuoristrada. | passaggi in breve sparic

camibd ane dal blu del mare al verde della momagna, con una splenclida
vegetazione mediterranaa fine al boschi & alle rocce delle montagne
dhe d riparanc e miglioranc il nosto dima.

1l pereotss & un misto oi mare, colling & montagna. | tamenl sono molto
clifferent & sono davvers tuttl rappresentat], compres] cquell molto
tecnid dowve non < si pud distrame un secondo. La partenza e Farrive
rap presermtanc al meglio la nostra Liguria, | bongo marinoe e quelle
meeclievale dellimmediato entrotena.

Mon perdetevi questa quatts edidions della Maremontana dwe v
portera con il traccisto ungo sulla dma del M. Carmne, 1a pil alta vetta
clel nostro comprensotio a 13882 mt.!

Abblanme pensato a vol e al vostrl accompagnatorn, nel pacos gara
treverates anche un biglistto gratuite per la visita alle Grotte di Tolrano
2 al museo etnografico. Inoltre le associazionl di speleclogia e <l
arampicata vi aspettanc per fard conoscere le vie di salita e le molte
possibiits di scendere in grotta. Per chi ko desidera & anche possibile
provare il perocorso comattando | nosti volomtan. Vi aspettiamno!

SOLIDARIETA’

L& associarionl promotrici BEBC-RUMNERS & collaboratyici FTC-CAl
rformians tutti gl atleti, de tra le finalith principall della
manifestazione vi & quella di partecipare ad un'opera di solidarieta in
leco. In memoria di "Cencin™ De Francesco di Loano, la sua famiglia
mette a disposidione una somma che | vincitor simbolicamente ricewvo-
no & consegnan al destinatario del progetto di solidarieta.

Melle tre scorse ediziond | cdestinatan sono stati una Casa Famiglia, una
casa per cisabill gravi | cul genitor non sono in plo grado di dare
assistenza e un ambulatoric comunale.

Se sono libero & perché continuo a correre.
Ji‘ HI

SABATO 23 MARZO

dalle 9:00 BLLDER CONTEST nel centro storico d Tokano
gli atiet sl sfideranno sulle struthure naturall & artificiall per
una veta & propria corsa verticale.

dalle 15:00 alle 19:00 Ritiro Pettorall gare trall e fitwalking-ooss e
accoglenza atletl presso | paros del Marchesa.

dalle 156:00 alle 19:00 attivita collaterali:
- tree dimbing sugll dlberl del pares dal Marchesa,
- laboraton di arboricolbura per grandl & plednl,
- visite al muss di Telrana,

dalle 18:00 FINALE BULDER CONTEST in notturna.

dalle 19:00 Pasta party serale dal volontari della
“Fasta dai Gumibi™ d Tolans: una delle pil conosdute & apprazzste
della Liguria. Specialita ligur e tanta buona muslca sino alle 22:00.
A seguire pemottamento nella palestra comunale
(80 posti disponibill previa prenotazione al momento del'liscrizdoneal.

DOMENICA 24 MARZO
dalle 5:00 alle 5£:30 ritho pettorall & colarionea.

ore &30 partenza navette per gara ngs, 8:00 per gara corta
trasferimernrto atlet] presso "Casa del lavoratori del mare™

sulla passaggiata ol Loans.
ore T:30 partenza 47km,
ore 900 partenza 25km,
ore 930 partenza navetta per gara fitwalking-aoss
ore 10:20 partenza gara fitwalking-cross 158km,
ore 10:30 partenza minkmedieval trall per bambinl a Tolrano,
ore 11:30-1500 arrivi gara 25km,
ore 12:30-17:30 arrivi gara 47,

ore 12:00-14:30 arrivi fitwalldng-cross.



