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CORSA CAMPESTRE REGIONALE GIOVANILE (Es.i,R.ieC.i-Me F) g
SALFRUTTA Prova di Campionato Regionale Giovanile UISP -
L:.gl(~m'd4,,,' PER TUTTI CAMPESTRE NON AGONISTICA COLLINAHE S ,' N
BED & BREKFAST con sezione di Fitwalking Cross, Nordic Walking e Camminata tra \ Yy
i sccote meli, ulivi, actinidia e viti confinanti con la STRADA delle MELE, GtComiare

Sabato 30 Marzo 2013

@7 #10F LicTROVO ORE 8 presso CASCINA RONCAGLIA

PINEROLO Strada Roncaglia, 25 - (500 mt dopo impianti sportivi)
PARTENZE: Non competitiva (Due part.ze uomini ed una donne, unica per camminatori) o B
Ore 9,10 UOMINI over 50 (nati dal 1963 e prima) Km. 5 c.a (2 giri grandi)

Ore 9,50 UOMINI da 16 a 49 anni (nati dal 1964 al 1997) Km. 5 c.a (2 giri grandi)

Ore 10,30 DONNE Tutte (nate dal 1997 e prima) Km. 3,5 c.a, a seguire tutti i
CAMMINATORI e WALKING M e F (1 giro piccolo + 1 grande)

Ore 11,05 CAMPESTRE REGIONALE giovanile ES. C mt 400 Es. A e B mt. 600, -
R.i mt 1.200, C/i mt 2500 c.a Partenze a seguire BENVENUTI IN FAMIGLIA.

{SERVIZI, lavandino e wc, presso il Campo Sportivo Comunale a mt. 500 dalla cascina)

La non competitiva parte dal piazzale in cemento della cascina pertanto si sconsigliano scarpe chiodate.

ISCRIZIONI. Entro il 28 Marzo indicando: Nominativo, Gruppo, Corsa o Camminata, Walking, Anno di nascita

per uomini e Giovanili, al Tel/fax 0121.598403, merlo_claudio@yahoo.it (anche per informazioni) o presso il

tavolino presente in numerose manifestazioni ed a Pinerolo presso MC Running Via Lequio,62.

Tel 0121.377478, possibili anche sul posto fino 30 minuti prima delle partenze (salvo chiusura anticipata, adulti

max 400) omaggio extra ai primi 100 prescritti. Adulti € 5 Giovanili € 3
inulpi ® IL RICAVATO SERVIRA PER L'ACQUISTO DI ATTREZZATURE Tel. 0121 377 478
R e PER LA SQUADRA A.|.B. PROTEZIONE CIVILE DI BRICHERASIO Via Lequio, 62

ATTENZIONE IMPORTANTE: i partecipanti con l'adesione dichiarano di essere in buona salute ed in regola con le Pinerglo

igenti norme previste per I'attivita sportiva non agonistica e sollevano gli organizzatori da ogni responsabilita per| [ ]
eventuali danni fisici e materiali subiti od arrecati che dovessero verificarsi prima, durante e dopo la manifestazione rFrrnaoninao
{per i MINORI sono responsabili i genitori o gli accompagnatori). Si ricorda che per i passaggi sulle strade comunali,|~ ~ ~

non essendo chiuse al traffico, occorre rispettare il codice della strada, pur essendo il percorso presidiato.

OMAGGI Al PARTECIPANTI: (La campestre non prevede premi di merito possibili riconoscimenti su indicazioni di eventuali sponsar)

Per ADULTI: Pacco gara con prodotti locali e generi vari + BOTTIGLIA DI SUCCO da frutta biologica ¢l 750 Az.RONCAGLIA
Per GIOVANILI: Pacco gara con prodotti dolciari, generi vari e bibita + premio ai primi 3 RliieCi—-MeF 8
Ristoro con rinfresco (bevande, biscotti,frutta,dolci)

GRUPPI ed ASSOCIAZIONI con almeno 10 iscritti: coppe o premi in natura {almeno 5) ]l 1]
OVER 70 e FAMIGLIE di 4 o pii membri in linea retta. Omaggi vari per almeno 5 anziani e 5 famiglie H ]
(devono candidarsi all'iscrizione ed essere tutti presenti). (Premiazioni giovanili ed altre dalle ore 11,40) __L\-I &

LA MANTA FOODS

Convenzione per PODISTI E FAMIGLIARI: PIZZERIA CIAO (Ex Fuego) Via Pinerolo, 58 Tel. 0121 321831 (Pizza a scelta, bibita, dolce € 8)
PERNOTTAMEMNTO (€ 25 con prima colazione) AGRIALPI Via Roncaglia 33 Tel. 0121 599068 — 0121 59216
o AGRITURISMO TURINA Str. Tagliarea 16, Tel. 0121 59257
LA MANIFESTAZIONE S| TERRA ANCHE IN CASO DI MAL TEMPO

www.aibbricherasio.com
| Video EDIZIONE 2012 su http://www.youtube.com/watch?v=QXFNfRe9INIA |




Comunicato stampa
30 Marzo 2013 - CROSS di BRICHERASIO (To) “la Strada delle Mele”

Al via la seconda edizione del cross collinare di Bricherasio (T0), promosso dall'Aib-Protezione Civile, organizzato da Atletica
Val Pellice in collaborazione con la Podistica None e le locali Ass.ni Motoclub Edelweiss, Brike Bike, Atl. 1.C. Caffaro.

Ritrovo alle ore 8 del 30 marzo 2013 (Sabato Santo) presso la cascina Roncaglia, str. Roncaglia 25,a 500 mt c.a
dal campo sportivo (partenze dalle 9,10

La pianura vista dalla cascina Roncaglia

Il ricavato della
manifestazione

servira per I'acquisto
di attrezzature Eer la
Squadra A.l !

di Bricherasio

La prova di cross, di tipo collinare, approvata Fidal e Uisp sara agonistico-promozionale per i giovani sino a 15 anni e prova
di Campionato Regionale Giovanile Uisp.

Per tutti gli adulti la campestre verra qualificata come non agonistica

Come per la scorsa edizione si potra partecipare anche iscrivendosi
alla sezione camminata e walking, essendo l'intento di favorire la partecipazione di
famiglie o di chi desidera provare lo spirito della campestre camminando tra gli alberi di
frutteti ed uliveti in germoglio nella panoramica collina di Bricherasio, gustando una
giornata di primavera immerso nella natura.

L'evento & strettamente legato a “La strada delle mele* un logo espressione di un

progetto, recentemente sottoscritto da diversi comuni del pinerolese, coordinato dalla .
provincia di Torino, possibile volano di sviluppo economico per il territorio imperniato su partlcolarl risorse agricole IocaI| ed
ambientali. Quasi 60 chilometri di piste ciclabili, una vera rete su cui si affacciano decine di aziende agricole specializzate
nella produzione di mele e frutta.

Sono previsti per tutti i partecipanti pacco gara con prodotti locali, generi vari e
ristoro con rinfresco (bevande, biscotti, frutta e dolci).

Convenzioni particolari in caso di eventuale pernottamento e ristorazione per podisti
e famigliari presso ristorante-pizzerie ed agriturismi di Bricherasio. Lo scorso anno alla
prima edizione i partecipanti furono circa 300 di cui 50 giovani e 60 camminatori

Video EDIZIONE 2012 su http://www.youtube.com/watch?v=QXFNfRe9NIA \

Programma:
Uomini Km 5 c.a. (2 partenze) (2 giri lunghi)
Ore 9,10 over 50.
Ore 9,50 da 16 a 49 anni.
Ore 10,30 Donne over 15 Km 3,5 c.a, di seguito Camminatori e Walkers (tuttiM e F) Km 3,5 c.a. g
Giovanili (M e F) dalle ore 11,05 (a seguire) Mini Es. mt 200
Es.C mt 400,Es. B ed A mt 600, R.i mt 1200, C.i mt 2.500

ISCRIZIONI: (Adulti euro 5 Giovanili euro 3) entro il 28 Marzo indicando: nominativo, Gruppo,corsa o camminata, walking, anno di
nascita per Giovanile e non agonistica uomini al 0121.598403(Tel/fax) merlo_ claudio@yahoo.it (anche per info). A Pinerolo presso MC
Running Via Lequio,62 tel 0121.377478 possibili anche sul posto fino a 30 minuti prima delle partenze salvo chiusura anticipata, (adulti max 400).
Possibilita di: Pemottamento + 1' colazione euro 25, Pizzeria (pizza a scelta,bibita,dolce  euro 8)
A..B. Protezione Civile -Bricherasio
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