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L'A.PD. Casa del Cammino & dello Sport Team Valli di Lanzo T0248in | |.
¢ collaborazione I’ A.S.D. Filmar, la Comunita Montana Valli di Lanzo Ce- | | I'{},

* %% ronda Casternone, |'Assessorato allo Sport della Cittd di Lanzo Torinese \\\\\
: '{gn e |'Associazione Sportinsieme di Val della Torre oltre a tutti i Comuni || NS
P5e e alle Associazioni locali interessate, organizza la GRAN FONDO PUNT |\

%" DELDIAU, Manifestazione di corsa in montagna di lunga distanza.

£, 4 LANZO TORINESE - SABATO 5 OTTOBRE 2013

* = Ore7.30 Ritrovo LANZO TORINESE Piazza Peradotto
%7 Ore 8.30 Partenza 3° Gran Fondo di Corsa in Montagna Km.25
Ore 12.00 Premiazioni
Le iscrizioni potranno pervenire con le seguenti modalita:
- sul sito www.casadelcammino.it Sezione Atlefica Gran Fondo Punt Del Diau - inviando e-mail a
info@casadelcammino.it e predisponendo honifico bancario a favore di: A.P.D. Casa del Cam-
mino & dello Sport - Team Valli di Lanzo ¢/o Banca Intesa San Paolo Agenzia di Lanzo Torinese
IBAN: 1T1520306930560100000013702 <
ENTRO il 31/7/2013, costo iscrizione € 10,00 - ENTRO il 31/8/2013, costo iscrizione € 15,00 *
ENTRO il 31/9/2013, costo iscrizione € 20,00
ENTRO mezz'ora prima della partenza, costo iscrizione € 30,00
RICCO RISTORO FINALE
VIGE REGOLAMENTO FIDAL - Previste le norme del regolamento Fidal Nazionale corsa in mon-
tagna pertanto i tesserati FIDAL che potranno partecipare dovranno rientrare nelle sequenti
categorie riconosciute per la Corsa in Montagna e saranno le seguenti: M1 (1993-1979), M2
(1978-1969), M3 (1968-1959), M4 (1958-1949) per le categorie maschili e F1 (1993-1979),
F2 (1978-1964) e F3 (1963-1949) per le categorie femminili
Possono partecipare anche tutti gli atleti tesserati per Enti di promozione sportiva come da con-
venzione FIDAL/EPS e atleti liberi purché in regola con la normativa sanitaria vigente in materia ~ ¢
e come contemplato dalle norme che regolano le manifestazioni FIASP. ,
PACCO GARA'ATUTTI I PARTECIPANTI CON PRODOTTI ALIMENTARI, GADGETS e MAGLIETTA TEC- pr
NICA'- PREMI Al PRIMI'5 DI OGNI CATEGORIA E RICONOSCIMENTO SPECIALE AL PRIMO ATLETA
MASCHILE E ALLA PRIMA ATLETA FEMMINILE CHE AVRANNO TAGLIATO IL TRAGUARDO -
Sard garantito servizio ambulanza - Servizio medico - Docce

T Manifestazione a ?rovutu Fidal Piemonte /UISP Piemonte/Fiasp Piemonte

AN . Approvazione Fidal: n. 66/montagna/2013 - Approvazione UISP sez. TRAIL: n. 13/2013
BERECION: 4 oo | . . ' TRAILvalido per il Campionato Regionale UISP Sez. TRAIL - Approvazione FIASP:n.T0/033/2013

RN YN % Responsahile Organizzativo: Claudio Asteggiano Cell. 334.3399920

g-mail: info@casadelcammino.it - internet: www.casadelcammino.it
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