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WINTER TRAIL DEI CASTELLI

2° memorial Bruno Pria
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Le trail exoercieqcs

Comune di Langhirano

. . CENA INCLUSA NEL COSTO
Gara a Coppie di 20Km DELL'ISCRIZIONE 900m D+

ACCOMPAGNATORI COSTO EURQO 8,00

Ritrovo a Langhirano — Via Berlinguer — Presso Palazzetto dello Sport dalle ore 15,30

Disponibili spogliatoi e docce

ISCRIZIONI Al termine della

manifestazione Pasta
€ 15,00 ad atleta (€ 30,00 a coppia) entro il 21/03/2014 Party
€ 20,00 ad atleta (€ 40,00 a coppia) il giorno della gara «
finale presso la “Casa
degli Alpini”

Iscrizioni tramite sito Wedosport a 500m dall'arrivo

oppure inviando la scheda di iscrizione (vedi retro)
competa di copia bonifico alla mail

traildeicastelli@libero.it Materiale obbligatorio:

oppure via fax al numero 0521 83.77.41 ) _
- Scarpe da trail (probabile neve o fondo

ghiacciato e scivoloso)
OBBLIGATORIO per tutti gli atleti CONSEGNARE - Bicchiere personale o altro contenitore
copia del Certificato medico valido per I'ATLETICA adatto (non saranno presenti bicchieri ai punti
LEGGERA al ritiro pettorale di ristoro)
- Lampada frontale OBBLIGATORIA per
tutti i concorrenti

Premiazioni prime 3 coppie - Aimeno 1 cellulare per coppia
maschili — femminili - miste

Raidlight — Winter Trail dei Castelli fa parte del “Trofeo Agisko Appennino Trail Cup 2014”
tutte le info su: www.appenninotrailcup. it
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