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Gara di Trail Running sulle montagne
dei Comuni di Almese, Rubiana e Coselette
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Percorsi : trail lungo 22km 1500 D+ / trail corto 11km 800 D+ (non competitivo)

Partenza / arrivo: Piazza Comba - Rivera di Almese (TO). Ritrovo ore 7.00. Partenza ore 8.30.

Iscrizioni: Le iscrizioni apriranno il 1° gennaio 2014 e chiuderanno al raggiungimento

di 300 iscritti sulle due gare. €ventuali iscrizioni la mattina della gara averranno

entro le ore /.30

Costo: dal 1/01 al 16/03/2014 € 25; dal 17/03/2014 e il giorno della gara € 30
Modalita dJi iscrizioni.
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- Online sul sito wwuw.trail2monti.it - pagamento con bonifico al sequente Iban @Cuore
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Premiazioni trail lungo:

S = . Main sponsor
Assoluti: primi 5 uomini e prime 3 donne.

Cateqgorie maschili i primi tre di ogni categoria:
a) fino a 39 anni, b) da 40 a 49 anni, ¢) da 50 a 59 anni, d) da 60 anni in pPoi; Y
Cateqgorie femminili le prime tre di ogni cateqgoria: V//[Vatys)

a) fino a 44 anni, b) da 45 anni in poi.

Premiazioni trail corto - non competitivo.

Assoluti : i primi 3 uomini e le prime 3 donne; Categoria over50: i primi 3 uomini/donne

Pacco gara a tutti i partecipanti:

Calze tecniche Salomon, Libro Gio2%rivera, - altoparlante Duracel per Cellulare.

Categorie ammesse: possono partecipare i nati nel 1994 e anni precedenti in regola con il tesseramento
FIDAL 2014 o €nti di Promozione Sportiva e in possesso del certificato medico

per |'attivitd sportiva agonistica.

Per i liberi certificazione medico agonistica valida per I'anno 2014

Info: Pino cell. 3483262038 - Daniele cell. 3465988360 - web: wwuw.trail?monti. it
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