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6~ “Corsa all'americana in pista”

Aperta ad atleti FIDAL e di Enti Promozione Sportiva
Ritrovo: Ovada polisportivo Geirino

Distanza: 10.000 metri
Partenza: ore 20,30

Quota d’iscrizione: 3 €

Info: 335 5722939 (Beppe De Lucia)
Info: 328 6682272 (Pier Marco Gallo)

Regolamento
-La prova si svolgera in un'unica serie completa di tutti gli iscritti (numero massimo
eOITIN, su un percorso di 10.000 metri (25 qiri di pista).

-Le prime eliminazioni avverranno al passaggio dei 1.200 metri, mentre le successive si
avranno al 5°, 7°, 9°, 11°,13°,15°, 17°, 19°, 21°, 23° qgiro sprint, ovvero ad eliminazione.

-ll numero degli eliminati al termine di ogni giro sprint verra comunicato prima della
partenza e sara in funzione deqli iscritti, in modo da avere 10 atleti nell’ultimo giro sprint, (il
25°), che si contenderanno la vittoria.

-Ad inizio gara, e poi al termine di ogni giro sprint sara operativo un “pace-maker” che avra
il compito di_ricompattare il gruppo e condurlo in_un tempo massimo _di 150 secondi_dal
passaqgio sul traguardo dell’ultimo atleta non eliminato in quel giro, alla linea di partenza per
il successivo giro sprint.

-La classifica sara stilata a partire dall'ultima posizione in funzione delle eliminazioni, il tutto
senza rilevamento dei tempi di ogni atleta.




