A AzALAI

AZALAI

Azalai é il nome delle carovane di sale dei Tuareg che, a
dorso di dromedario, attraversano il deserto del Sahara. Un
viaggio di giorni e chilometri in mezzo a dune di sabbia, al
nulla e al silenzio del deserto.

La nostra associazione sportiva ha rubato questo nome per
onorare i deserti, il fascino e il piacere del viaggio e del fare
sport che la contraddistingue.

La nostra associazione, affiliata UISP, segue i valori e principi
del sano sport:
PASSIONE, AMICIZIA, CONDIVISIONE

Lo stare insieme utilizzando uno sport e mantenendo i sani
valori che lo contraddistinguono ha fatto si che Azalai trovasse
sempre piu amici!

Amiamo conoscere e correre con gente nuova, le ripetute di
agnolotti, le risate in compagnia.

Proprio per questo abbiamo deciso di far conoscere il nostro
splendido territorio e le sue colline a tutti organizzando una
gara attraverso i sentieri, i sapori e la storia.

Un giorno prese il coraggio a due mani e si presento a papa: “Papa
— disse — vorrei pregarvi di una cosa. Vorrei che voi mi compraste
una bicicletta da corsa. Credetemi non € solo perché mi farebbe
piacere. Sento che io in bicicletta potrei fare qualcosa e vorrei ten-

tare”
* Dal Libro “La mia vita con Fausto, dal diario intimo di Bruna Coppi moglie del campionissimo
per tutta la vita” di Luciana Rota - Daniela Piazza Editore

Il Campionissimo aveva da dire qualcosa e noi abbiamo deciso di
fare rivivere le strade da lui calpestate. Questa volta non con le
ruote ma con gambe e cuore. Una corsa di 18 km (4 km di asfalto
e 14 di sterrato su percorso collinare) che attraversera i sentieri e i
vigneti che percorreva Fausto Coppi. Perché il Mito non si dimen-
tichera mai.

Non solo una corsa con le gambe ma anche una passeggiata per
le papille gustative!

Quando nacque Coppi le Cantine Volpi avevano solo 4 anni di vita,
possiamo dire che sono coetanei ed € probabile che anche Coppi
abbia brindato a qualche sua vittoria con il buon vino Volpi. Si fe-
steggia quest'anno il CENTENARIO delle CANTINE VOLPI che
hanno deciso di sostenere la nostra manifestazione offrendo a tutti i
partecipanti e accompagnatori una degustazione di ottimi vini!

| Tortonesi erano gia vignaioli famosi tra il IX e Xll secolo ed i vini
bianchi tortonesi erano considerati cosi pregiati nel Medioevo che,
persino la Fabbrica del Duomo di Milano si approvvigionava qui,
pare nel Volpedese, per il fabbisogno vinario dei suoi bracieri.

Proprio per accompagnare i vini abbiamo deciso di abbandonare il
solito “pasta party” e di sostituirlo con un “agnolotto party” dove si
potra gustare il meglio della carne piemontese.

“Ho corso in tutti i continenti del mondo e in tanti deserti. Ma quando
rientro a casa sono felice di ritornare nelle mie colline. Anche quan-
do sono in un deserto mi mancano...” Katia Figini

Katia Figini (ultramaratoneta e famosa per le sue corse nei deserti
del mondo) ha lasciato Milano per passione della corsa e ha scelto
le nostre amate colline tortonesi per i suoi allenamenti.

Katia sara presente alla manifestazione.
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