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BELVEGLIO (AT) Domenica 5 Ottobre 2014
5" Corsa Podistica “TRA BOSCHI E VIGNETI”

corsa competitiva e non competitiva di km.10,5
wvalida per il circuito regionale e per il TOUR dei Comitati (11" prova),
Previste anche una passeggiata ludico-ricreativa di km. 5.5
ed una camminata libera a lutti, con la tecnica del Nordic Walking,
con istrutton della Scuola ltaliana di Nordic Walking)

gg OGRAMMA 2 3
2 3
éf vo ore: 08,00 presso Bar “ll Castello® %:; %
g via XX Settembre, 1 L
iz k rtenza ore: 10,15 53
£3 ota iscrizione € 6,00, comprensivo pacco g : 2
_g ssibile iscriversi fino a 30" prima della pa E =

EMI INDIVIDUALI

rranno premiati:
-l 1° asscluto classificato maschile e femminile,
e le seguenti categorie, tutti con premi in natura:
a) MASCHILE : fino a 39 anni (5 premi)

40-49 anni (7 premi)

50-59 anni (7 premi)

60-69 anni (4 premi)
oltre 69 anni (2 premi)
fino a 39 anni (5 premi)

40-49 anni (5 premi)
oltre 49 anni (5 premi)
FREMI PER LE SOCIETA :
i gruppi pid numerosi (min. 10 iscritti) premi in natura.

PRANZO

Chi intendesse consumare il pranzo in foco 'nurtq:n.‘l' segnalaro all'atio
dell'iscrizione, indicando Il numero di eventuall famigliarMgo accompagnator,

b} FEMMIMILE:

Eorsa dei gimra“

ore 08,00 presso bar «l Castellon
Quota iscrizione € 3,00, compreso
pacco gara, ed & possibile iscriversi
fino a &' prima della partenza.

Fartenza:
ore 09,45 PRIMI PASS] M-F100 mt
finoa 5 anni
ore 10,00 ESORDIENTI M-F
A= 800 mt
B = 600 mt
C = 400 mt
ore 10,20 RAGAZZ] M-F 1500 mi
3 premi

10,30 CADETTEALLIEVI M-F
3 premi 2000 mt
i & tutti | partecipanti

REGULAMEHTQ Alla gar:

Lesa Atletic

aponisti* FIDAL, i quali polrannd iseriversi autonomamente se in possesso am:hc: di tessera Uisp, altrimentisolo tmmltc 1

propria socictd di appartenenza, *{Da guesta stagione’i tesserati TM ¢ TF FIDAL sono diventati Amator “non agonistici™

norme per la tutela sanitaria previste ed avere tessera in corso di validita il giorne della competizione,

La gara si svolgera con qualsiasi condizione meteorologica; si assicurano servizio medico e ambulanza, punto di ristoro
all'arrivo. Le iscrizioni dei singoli potranno essere effettuate sine a 10 minuti prima della partenza. Il conteggio dei gruppi pid
[umemsi verra fatto a partenza awvsnuta.

Gli organizzatori, si riservano la possibilita di variare ogni dausola del presente regolamento per motivi di forza maggiore.
La manifestazione & assicurala da Zurigo Insurance,

Per informazioni telefonare a Mario Severino 0141/95 B cel 388
In cazo of maltempo sara predisposto un circuito alfernafivo su asfalto, ed il pranzo sara servito al coperto



