La Libertas comitato di Brescia e Nazionale con la collaborazione dell’A.S.D. Libertas Vallesabbia, Garda
Running A.5.D., Polisportiva Pertica Bassa, Soc. Sportiva Bagolino e Gruppo Avis Bagolino propongono il:

I* Grand Prix di Corsa in Montagna Vallesabbia e Alto Gavda
circuito composto da cingue gare in combinata S,

- Magnifica Salodium 23 Marzo 2014 www.gardarunning.it f ‘.ﬁﬁ

- Giro del Monte Zovo 8 Giugno 2014  www.perticabassa.com e J

S FE o
- Pompegnino Vertical Trail 15 Giugno 2014  www.libertasvallesabbia.it LIB%TAS

-Tre Campanili Half Maraton 6 Luglio 2014 www.3campanili.com
- 5 Ponti Bagolino 27 Luglio 2014 www.sportivabagolino.it
OX%Ysumn

Regolamento completo su www.libertasvallesabbia.it
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ORGANIZZA

ma5 23 Marzo 2014
Valevole come 12 prova del GRAN PRIX VALLESABBIA ALTO GARDA 2014

GARA COMPETITIVA DI CORSA IN MONTAGNA DI KM 18 CIRCA
SUI SENTIERI DEL PARCO ALTO GARDA BRESCIANO

www.gardarunning.it



DESCRIZIONE DEL PERCORS0

La“Magnifica Salodium” & una gara podistica in ambiente prealpino e si svolge su di un percorse di circa
18 km che parte da piazza Enzo Ferrari (zona Stadio Comunale Lino Turina - quota 78 m slm). Attraverso
via Montessori, via Rive e piazza San Bernardino si immette in localita Fossa sul suggestivo Lungolago
Zanardelli di 5ald (km 1 - quota m 65) e dopo averlo percorso in tutta la sua lunghezza, passando davanti
al Palazzo Municipale - gia sede del consiglio della Magnifica Patria - e nei pressi del Duomo, “saluta” al
Carmine il lago per affrontare in salita via Castello e via Mortari e dopo 'attraversamento della Statale 45
bis sl immette in via del Seminario. Subito dopo il terzo km si svolta sinistra imboccando il ripido sentiero
sterrato (segnavia n® 17 della BM.G.) che attraverso la Pineta porta in localitd Buenchiodo (m 215), sulle
pendici del Monte San Bartolomeo. Qui termina la prima salita e su sentieri e strade secondarie si scende
verso la Santella della “Stella] sulla via per la frazione Renzano (m 180) che si attraversa in direzione del
Santuario della Madonna del Rio (m 172). Appena attraversato il torrente, su di un caratteristico ponti-
cello di legno di fronte alla chiesetta del XVIII° secolo, inizia la salita (segnavia n® 16) che ripida ed anche
impegnativa per alcuni tratti con fondo irregolare, porta prima in localita Milordino e Milord (m 437) e poi
presso il Santuario della Madoenna del Buen Consiglio (9° km - m 495) ove & posta il traguardo volante,
Si prosegue con tratti pianeggianti ed in discesa sul sentiero per Serniga (segnavia n® 17/b) superando
il Passo della Stacca (m 458) ed arrivando con un tratto ondulato alla frazione San Bartolomeo (m 480).
Oltrepassata la Chiesa di San Bartolomeo si sale brevemente fino alla stazione geosismica di San Bartolo-
meo dell INGV dove si raggiunge la quota massima (m 508). Da qui inizia la discesa pil impegnativa che
attraverso il sentiero 17 e varianti porta in localita Bissiniga (m 190) nei pressi di Renzano, localita che si
riattraversa per scendere sul fondo della valle e guadare il torrente (m 148). Un ripido e stretto sentiero in
salita porta al pittoresco borgo di Agneto (m 179 frazione di Roé Volciano). E'l'ultima asperita della corsa.
Lambita la frazione Trobiolo di Roé Volciano si abbandona nuovamente ['asfalto e si scende nel complu-
vio che porta alla localita Sant’Anna di Salé, nei pressi dell'omonima Chiesa (m 95). Si percorre il Ponte
Romano ed attraverso il centro storico di Campoverde ci si lancia verso il traguardo posto all'interno dello
stadio comunale “Lino Turina” dove si percorreranno gli ultimi 200 metri di pista (m 78).

PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE

Ore 7,30 - 830 Ritrovo e distribuzione pettorali e pacco gara
presso lo stadio Lino Turina a Salé

Cre 8,45 Briefing e contrallo partenti (spunta) presso la zona
partenza piazza E. Ferrari (ex Skatepark Due Pini)

Ore 3,15 Partenza in linea da piazza E. Ferrari

Arrivo all'interno dello stadio Lino Turina - Tempo massimo ore 4,00

Ore 13,15 Premiazioni presso lo stadio Lino Turina

ABBINATA CORSA NON COMPETITIVA DI KM 4 (9° edizione Memorial Maria Chiara)
E KM 9 (MAGNIFICA SALODIUM NON COMPETITIVA)

SCHEDA D'ISCRIZIONE 1° MAGNIFICA SALODIUM \
Cognome
Nome
Societa
Data di nascita M O F O
Via n"
CAP Citta Prow.
Tel. Email
Data Firma
Con lo firmo della presente scheda il concorrente dichioro di conascere e accettare Il regolamente dellg
1* MAGNIFICA SALODILM

Fimporto vo oggivnto o quanto previsto per J'ﬁs:;f:y

* Pressso: PUNTO SPORT Pzza Zanelli Sald (BS) www.puntostore.it
PARISPORT Via Mig|i¢|rin'|_, 20%obarno (BS)
SPORTLAND Via Zanardedli, 59 Villanuova 5/C. (BS) www.sportlandweb.it

wﬁ prenofoti N* x €7,00cad =€

MODALITA' DI ISCRIZIONE
*VIA MAIL a magnificasalodium@&gmail.com
* VIA FAX al +39 0365 1980895

Inviare/consegnare la scheda discrizione firmata e compilata in tutte le sue parti UNITAMENTE alla ricevuta di pagamen-
tofcontante & certificato medico di idoneita agonistica specifico per la disciplina valido al 23/03/2014. Non verran-
no prese in considerazione iscrizioni non accompagnate dal certificato medico o con dati incompleti.
Regolamenta completo su www.gardarunning.it

MODALITA’ DI PAGAMENTO

Bonifico Bancario con spese a carico dell'ordinante presso Credito Bergamasco filiale di 5alo

intestato a: Garda Running A.5.0. - Viale Bossi N°10 - 25087 5ald (B5) - Codice IBAN IT41K0333655181000000000244
Causale del pagamento [obbligatoria): nome atleta + gara

L'arganizzazione non fsponde di eventuali pagamenti pervenuti di cul non si resca a risalire ad un atleta izeritto. Par la
quota di iscrizione, fara fede la data indicata sulla ricevuta di pagamento allegata alla scheda di iscrizione. Non verranno
accettate iscrizioni la cui guota non corrisponde alla data del pagamenta.

Servizi compresi nella quota d'iscrizione Iserizioni

- pettorale gara - assistenza medica sul percorso € 10,00 dal 1/01 al 28/02/14

- servizio scopa - spogliatoio, docce € 15,00 dal 1/03 al 21/03/14

- ristari lurgo il percorso (3) ed all‘arrive € 20,00 il 23/03 (pacco gora non garantito)
- PACCO gara (non garantito per iscrizioni del 23/03)

INFORMAZIONI TURISTICHE f ALBERGHI CONVENZIONATI
- Hotel Edoné - Tel.0365 556551 - email. info@edone-hotel.com - hitpw//edone-hotel.com

= Agriturismo Villa Bissiniga - Tel.0365 1980408 - email. info@villabissiniga.com - www.villabissiniga.com
- Hotel Panoramica - Tel. 0365 41269 - email. info@hotelpanoramica.com - www. hotelpanoramica.com

<& CREDITO
7)) BERGAMASCO

GRUPPO BAMNCO POPOLARE
Filiale di Sald - Viale Bossi, 10

\ARiZZONI

via Ziliani, 25 - Roé Veolciano

In collaborazione con
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