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Mell'anno In cul ricorrona rispettivam
150°%d il 100° annive di fondaz
del CAl, Club Alpino Itallano e della sua
Sezione di Samplerdarena, questa
tradizionale marcla festeggia la sua
quattordicesima edizione ufficlale da quando
& stata ideata.La marcla & libera ed
aperta a tutti coloro che, in possesso di
sana e robusta costituzione e ben allenati,
desiderano cimentarsi sul 41 km del suo percorso,
Come nelle passate edizioni & prevista
asslstenza sul percorso, ristoro all'arrivo a
Caprile, nonché trasporto per il rientro a Genova,
Visita 1l sito www.calsamplerdarena.org

* RIEhT TRAML sek

Raid notturno competitivo di 60 Km
che con partenza alla mezzanotte di sabato
7 glugno da plazza De Ferrari sale al Righi,
attraversa la cresta del forti fino al Fratello Minore
e sale al Diamante da dove scende a Trensasco
per immettersl sul percorso della
Rigantoca fino al m, Antola e da qui
prosegue raggiungendo prima Caprile
e pol Torriglia; sul percorso di gara sono
previsti ristor Idrici e solidi,
assistenza del CNSAS, puntl di controllo e,
aTorriglia, ristoro finale e
servizio pullman per Genova,

Nel pomeriggio del giorno 7 al Palaerbe,
“Outdoor Day" con possibilita di arrampicare
sulla nuova struttura del palazzetto, comprendente
inoltre la consegna del pettorall, pasta party
per | corridorl e briefing pre-gara.




