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Desesica 10 Magg&a 2018

Trail del Motty 48 km d. 2848 + / Trail del Mottyno 25 km d. 1188 +

Sky del Motty 23 km d. 2888 + con arrivo in Vetta Mottarone!




PROGRAMMA

Il ritrove per tutte le percorrenze & fissato domenica 18 maggio ad Armeno (NO) presso
sede Pro Loco antistante la Piazza Centrale di Armeno. (Partenza localita zona Bagnalera)

ore B87:45 - Briefing 48 km

ore B8:80 - Partenza 48 km

ore B9:80 - Riscaldamento attivo conistruttori palestra AreaSport
ore 8915 - Briefing 25 km e 23km - Sky del Motty

ore 8938 - Partenza 25 km e 23km - Sky del Motty

ore 12:88 - Apertura pasta party

ore 14:88 - Premiazioni

ore 18:88 - Tempo Max arrivo Trail (18 ore)

MODALITA DI ISCRIZIONE E TERMINE MAX PER ISCRIVERSI

Cisipotraiscrivere on-line sul sito www.wedosport.net entro giovedi 7 maggio allegando
copia della visita medica in corso di validita. Oppure presso il bar tabaccheria “Al Buco” in C.so
Sempione, 163 - Gravellona Tace (VB), Sportway Megastore in via Stampa, 62 - Gravellona
Toce VB, Bar tabaccheria Colombo Alexandro, Via Galletti Giacomo, 63 - Domaodossala (VB),
Luciani Sport Via Vittorio Veneto, 23 Borgomanero (NO), Palestra Sport Baay di Davide Dacco
Via Colonia 14 Gozzano (NO). Sara possibile, in via eccezionale, iscriversi sabato 9 e domenica
18 presso la sede Pro Loco di Armeno antistante la piazza centrale fino ad esaurimento
pettorali. Siricorda che per queste iscrizioni non e garantito il pacco gara.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Per la partecipazione alle gare e assolutamente necessario aver compiuto i 18 anni di eta, ed
essere in possesso di un certificato medico diidoneita sportiva agonistica in corso di validita.
Essere inaltre pienamente consapevali della lunghezza e della difficolta delle prove, ricordando
che le quote massime raggiunte per le gare sono le seguenti: 48 e 23 km - 1588 mt (Vetta
Mottarone) mentre per la 25 km - 1288 mt.

QUOTE DI ISCRIZIONE
Trail 48 km: 20.00 € - Trail 25 km: 15.80 € - Sky del Motty 23km: 26.80 €

SERVIZI COMPRESI NELL ISCRIZIONE

Pacco gara, Ristari, Noleggio Chip, Docce e WC, Rilevazioni Cronometriche, Assistenza Medica,
Pasta Party, Massaggi a fine gara.

SERVIZI EXTRA

(Vi sara possibilita di pernottare presso la palestra allinterno della sede Pro Loco Mottarone
tramite previa prenotazione anticipata.)

Il pacchetto compreso di iscrizione Trail del Motty pit pernottamento in vetta mottarone in
appartamento o alla Baita Cai con Cena e colazione compresa a Euro 68,

Per maggiori informazioni visita il nostro sito www.traildelmotty.it oppure la nostra pagina
facebook "Trail del Motty " oppure contattaci ai sequanti recapiti: mail: maxmottytiscaliit Cel.
3352717458.

PREMIAZIONI

Verrannao premiatii primi 5 assoluti uomini e donne,
e i primi delle categorie: M/F48, M/F58 M/FEB.

MATERIALE NECESSARIO PER LA PARTECIPAZIONE ALLE GARE

ATTENZIONE! - In caso di mal tempo, i seguanti materiali saranno obbligatari

Giacca antivento, Camel bag = borraccia con riserva idrica da 588 ml - Riserve almentari
(barrette, gel, ecc.) - Telefono cellulare con inserito numero di emergenza che verra riportato
sul vostro numero di pettorale.

RITIRO PETTORALI

Il pettorale potra essere ritirato presso sede Pro Loco Armeno antistante la piazza centrale di
Armena nei seguenti giorni;

sabato B9/05 dalle ore 15:88 alle ore 28:808

domenica 18/85 dalle ore B7:88 alle ore B3:80.

ALTIMETRIA 48 km
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