N\@ u I SP A 79 del 18/1212014 CRITERIUM INTERPROVINCIALE UISP AL-AT-VC 2015
Sportpertutti Autorizzazione UISP E CRITERIUM UISP PAVIA 2015

PV n° 25 del 14/9/2015

e COUNTRY CLUBVHO (5 E

Domenica 18 ottobre 2015 NTRY CLUB

9:00 Partenza Cani Cross

@
200 m Dislivello + AZA LAAS!

9:15 Partenza camminata

9:30 Partenza competitiva

Gara podistica competitiva di 7,2 km collinari (50% asfalto, 50% sterrato).
Camminata ludico - ricreativa e cani cross di 4,5 km.

Ritrovo a Tortona, Country Club, in Strada Viola Rosé Faceto, dalle ore 8:00.
Spogliatoi donne/uomini con doccia calda.

Premi ai primi 3 Assoluti M/F. Ai primi 3 delle categorie maschili 18/29 - 30/34 - 35/39 - 40/44 - 45/49 - 50/54
- 55/59 - 60/64 - 65/69 - 70/oltre. Alle prime 3 delle categorie femminili 18/39 - 40/49 - 50/59 - 60/oltre.
Premiazione dei 5 gruppi piu numerosi. Ricco ristoro finale al termine della corsa offerto da Country Club Vho.

Informazioni sulla gara: Checco 335.29.81.57  Nicola 320.41.11.234 ’
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Iscrizione:
6 € con premio
3 € senza riconoscimento
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