Poker di BRICHERASIO 3* Prova Circuito “MONDO CARTA” per Soc. Giovanili e scolaresche numerose
prevista premiazione finale con materiali didattici o di cancelleria
@ UISP
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L’AVIS Comunale promuove e I'ATLETICA VAL PELLICE (TO183) organizza
con la collaborazione della PODISTICA NONE
6 NUOVO PERCORSO] 1a XIIA EDIZIONE del I E

e delle locali Ass.ni ASD CICLISTICA BRIKE BIKE, MOTOCLUB EDELWEISS, 0.R.U.AM.,
Ass.ne LEONARDO SCIASCIA, ATL. |.C. CAFFARO e GRUPPO VOLONTARI BRICHERASIO
DGNARE sangue
e domrre %i72T PODISTICA NON COMPETITIVA DI KM 6 2 ca (2 giri di km 3,1 ca)
con sezione di WALKING, CAMMINATA per tutti e CanCamminiamo percorsi di km 6.2 0 3,1 ca

CORSA SU STRADA PROMOZIONALE GIOVANILE fino ai C/i, da mt.300 a1.500 Prova Coppa UISP

PROGRAMMA
RITROVO: dalle 17,30 presso il POLIVALENTE p.za Don Morero via vitEmanuele

PARTENZE
ore 18,50 CANCAMMINIAMO passeggiata a 6 zampe (Km 6,2 0 3,1), Reg.to sul verso
ore 18,55 CAMMINATORI, FITWLKERS e NORDIC WALKERS (Km 6,203,1)
possibilita di partire anche in coda alla non competitiva delle 19,20.  Saranno presenti gli istruttori:
Dario Prone 333.6277787 (Nordic Walking) ed Elio Bettini 340.1005122 (Fitwalking)
ore 19,00 GIOVANILI Esordienti C-B-A da mt 300 a 600 mt
ore 19,20 PODISTICA NON COMPETITIVA Km 6,200 ca. e
ore 19,25 GIOVANILI Ragazzi e Cadettime f mt 1000 e 1500 |, 47 nr 4 sETT.

(e
ISCRIZIONI E 11 DICEMBRE

ENTRO IL 2 SETTEMBRE 2015 (tassativo per classifica Gruppi Numerosi) indicando nominativo, gruppo,
anno di nascita per giovanili al Tel/Fax 0121598403 merlo_claudio@yahoo.it (anche per info) ed a Pinerolo clo

MC running Via lequio,62 Tel 0121.377478. Per le Cat Giovanili (Fidal ed Eps) www.atleticauisp.eu -Se non presenti
in banca dati mail a legatletica.piemonte@gmail.com (Nr. Tessera, emessa da...cognome e nome, sesso, data nascita, Societa).
Possibili anche sul posto fino a 20 minuti dalle partenze Contributo di partecipazione per | ‘attivita di raccolta
fondi ADULTI € 6, GIOVANILI € 4. CANCAMMINIAMO €8 Per tutti i preiscritti entro il 2 Settembre sconto di € 1.

REGOLAMENTO. LA MANIFESTAZIONE LUDICO MOTORIA: CORSA NON COMPETITIVA, PASSEGGIATA, FITWALKING, A PASSO LIBERO, E APERTA A TUTTI
L'ORGANIZZATORE CONSIDERA CON L'ISCRIZIONE L'IDONEITA FISICA DEI PARTECIPANTI A CARATTERE RICREATIVO, NEL RISPETTO DELLA NORMATIVA REGIONALE SULLA
TUTELA DELLA SALUTE (N.15 DEL 25/06/2008 E SUCCESSIVE MODIFICHE) CHE PREVEDE IL CERTIFICATO DI STATO DI BUONA SALUTE OVVERO DIETRO RILASCIO DI
AUTOCERTIFICAZIONE CHE NE ATTESTI IL POSSESS0O, CON ESONERO DI RESPONSABILITA DELL'ORGANIZZAZIONE. PER IL MINORI S| RICHIEDE AUTOCERTIFICAZIONE DEI
GENITORI. GLI ISCRITTI SOLLEVANO GLI ORGANIZZATORI DA OGNI RESPONSABILITA PER EVENTUALI DANNI FISICI E MATERIALI SUBITI OD ARRECATI PRIMA, DURANTE O

DOPO LA MANIFESTAZIONE.

- OMAGGI Al PARTECIPANTI
- Essendo la manifestazione promozionale per il dono del sangue e I'attivita fisico-motoria, non vi saranno premi di merito

Possibili riconoscimenti a sorpresa su indicazione deqli sponsors.
-ADULTL:e GIOVANI: Succo di frutta Biologico cl 750 o crostata o vino(solo adultijo ciabatte De Fonseca su misura, ™

prodotti Equilibra, Natura Nuova, fettine Inalpi, cioccolata ed altri prodotti, + 3 premi per ogni Cat giovanile Me F
-CanCAMMINIAMO come adulti + pacco con prodotti Fortesan
-PER TUTTI : RISTORO/RINFRESCO con bevande varie, biscotti, dolci e fette biscottate con marmellata

L_GRUPPI, SOCIETA e SCOLARESCHE (con almeno 9 iscritti entro il 2 Sett.) 5 Coppe 0 premi

CENA DEL PODISTA: €10/12 Primo, Secondo,Contorno,Dolce,Vino,Acqua c/o BACCA BLU Str.Riva,31 prenotare 3933560497 0121598647
La manifestazione si terra anche in caso di cattivo tempo.

LOGISTICA, MAPPA, Reg.to CANCAMMINIAMO E e RINGRAZIAMENTI su altra facciata

Stampato gratuitamente presso il CSV "‘C}| O




TRACCIATO DEL GIRO ADULTI da percorrere 1 o 2 volte
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REGOLAMENTO CanCamminiamo passeggiata educativa a zampe

La passeggiata e riservata ai camminatori accompagnati, su loro responsabilita,
col proprio cane, muniti di guinzaglio e raccogli pupu. Indispensabile SR —

un comportamento corretto, pena I'allontanamento ad insindacabile giudizio degli Istruttori cinofili

Ry professionisti A.p.n.e.c. Angelo ed Alessandro, a disposizione per consigli sull'educazione e la gestione
del proprio cane. Collaborano DOG ENDURANCE e FORTESAN

SI RINGRAZIANO PER LA COLLABORAZIONE
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Donazioni dalle ore 8 alle 11.30
1
VENERDL 11 DICEMBRE PRELIEVI E VISITE IN SEDE Via Brignone 3
’ EK'&_ VENERDI 4 SETTEMBRE VENERDI 11 DICEMBRE
" E“SIO PLASMAFERESI in AUTOEMOTECA Via Vittorio Emanuele ,II
NOTTUNA COT BABBI NATALE DOMENICA 9 AGOSTO - DOMENICA 8 NOVEMBRE
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.. CanCamminiamo™ Cinofili L

L'AVIS Comunale promuove e I'ATLETICA VAL PELLICE (TO183) organizza
con la collaborazione della PODISTICA NONE
e delle locali Ass.ni ASD CICLISTICA BRIKE BIKE, MOTOCLUB EDELWEISS, 0.R.U.A.M.,
Ass.ne LEONARDO SCIASCIA, ATL. I.C. CAFFARO e GRUPPO VOLONTARI BRICHERASIO

NUOVO PERCORSO! 1a X|I EDIZIONE del

110 del Belyedert

DONARE sangue onatorl di Sﬂ"H"e
e donare Vn',q PODISTICA NON COMPETITIVA DI KM 6,2 ca (2 giri di km 3,1 ca) Camplom di vita

con sezione di WALKING, CAMMINATA per tutti e CanCamminiamo percorsi di km 6.2 0 3,1 ca
CORSA SU STRADA PROMOZIONALE GIOVANILE fino ai C/i, da mt.300 a1.500 Prova Coppa UISP

PROGRAMMA della SEZIONE di

CanCamminiamo

PASSEGGIATA EDUCATIVA A 6 ZAMPE

Riservata ai camminatori accompagnati, su loro responsabilita, col proprio cane, muniti di
guinzaglio e raccogli pupu. Indispensabile un comportamento corretto, pena I'allontanamento
ad insindacabile giudizio degli Istruttori cinofili professionisti A.p.n.e.c., Angelo (328.0631835) ed

Alessandro (328.1230067), a disposizione per consigli su educazione e gestione del proprio cane.
Collaborano DOG Endurance e FORTESAN)

PARTENZA ORE 18,50- Presenti Istruttori cinofili, Km. 3 c.a
ISCRIZIONI Entro il 2 Settembre presso: merlo_claudio@yahoo.it,

== 18,30 Contrlbuto di partempazmne per l'attivita di raccolta fondi Euro 7
(€ 5persona + 2 cane)fino al 2 Settembre, successivamente € 8

Omaggi ai partecipanti: Bottiglia succo di frutta biologico cl 750, o bottiglia
di vino o crostata + Frulla + Cioccolata + prodoti Equilibra ed altri + BORSA con prodotti cinofili FORTESAN

Al termine RISTORO con rinfresco (bevande calde e fredde, biscotti , dolci, marmellata e nutella.

Pranzo del Podista riservato ai partecipanti Euro 10/12: Primo,secondo, Contorno,Dolce 1/4 di vino o 1/2 acqua co: Bacca Blu
Str. Riva 31, 3933560497 — 012121598647 (posti limitati).

ORARI ALTRE PARTENZE (vedi regolamento su volantino completo) Si ringrazia per la collaborazione
Ore 18,55 CAMMINATORI e WALKERS Km 6 0 3 (1 0 2 giri) giri ‘ .

Presenti gli istruttori PRONE D.ario {333627787) e BETTINI Elio (3401005122). ") U‘EO‘R I va
Ore 19,00 GIOVANILI Esordienti C-B-A da mt 300 a 600 ca

Ore 19,20 PODISTICA NON COMPETITIVA di km 6,2 ca (2 gIRI) " P St
Ore 19,25 GIOVANILI Ragazzi e Cadetti m e f mt 1.000 e 1.500 I"amico degli animali

Alle corse promozionali giovanili come da convenzione possono partecipare i tesserati EPS e FIDAL (per iscrizioni
giovanili e per i non competitivi v. regolamento su volantino completo).

LA MANIFESTAZIONE SI TERRA ANCHE IN CASO DI CATTIVO TEMPO PER INFO V. PARAGRAFO ISCRIZIONI



