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REGOLAMENTO TRAIL PARCO MAREMMA 

23 KM - D+ 679 M  

 
Art. 1 INFORMAZIONI GENERALI 
L’A.S.D. Trail Team Maremma TTM, in collaborazione con: "ATI GUIDE DI MAREMMA" di Silva 
Soc. Coop., Le Orme Soc. Coop., Società Outdoor Maremma, con il Patrocinio del Parco 
Regionale della Maremma e del Comune di Grosseto, organizza per domenica 11 Ottobre 2015 il 
“Trail Parco della Maremma TPM”, corsa a piedi di 23 km e 679 metri di dislivello positivo, che si 
snoda interamente all’interno del Parco Regionale della Maremma, con partenza e arrivo ad 
Alberese (GR) alle ore 09:00. Si svolgerà inoltre, nella stessa data, una manifestazione 
denominata WALK’N THE PARK “WNTP”, passeggiata ad andatura libera di 16 km e 567 m D+, 
con partenza e arrivo ad Alberese (GR) alle ore 09:05. 
Tutte le informazioni sono contenute nel sito www.utpmtuscany.com. 
 
 
Art. 2 ISCRIZIONI 
Possono iscriversi al Trail Parco della Maremma TPM tutti gli atleti maggiorenni in possesso di 
certificato medico sportivo per l’attività agonistica, in corso di validità all’11 Ottobre 2015. Non 
saranno accettati atleti che stanno scontando squalifiche per uso di sostanze dopanti.  
Le iscrizioni hanno le seguenti date di chiusura: 

 28/09/2015: Pettorale personalizzato con nome. 
 08/10/2015: Pettorale senza personalizzazione del nome. 
 Comunque al raggiungimento del numero chiuso di 200 concorrenti di cui 50 per la 

WALK’N THE PARK. 
Le iscrizioni on-line si dovranno effettuare tramite il sito www.wedosport.net compilando l’apposito 
modulo e allegandovi la documentazione richiesta. E’ disponibile sul sito www.utpmtuscany.com il 
link che indirizza direttamente sul sito dedicato. Termini e condizioni di pagamento sono inserite 
direttamente nel sito iscrizioni. La convalida dell’iscrizione sarà effettuata portando a termine le 
procedure indicate nel sito WeDoSport e non saranno accettate le iscrizioni prive del pagamento e 
del certificato medico agonistico in corso di validità. 
 
 
Art. 3 QUOTE ISCRIZIONE 
  La quota d’iscrizione del Trail Parco della Maremma TPM, da effettuarsi entro il termine del 
28/09/2015, è di 35,00 euro, esclusa commissione iscrizione (per condizioni vedere sito 
WeDoSport) e comprende: 

 Ingresso nel Parco Naturale della Maremma Toscana 

 Pettorale personalizzato (vedi art.2) 

 Aperitivo 

 Assistenza lungo il percorso 

 Pasta party della domenica 
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 Medaglia “FINISHER”  

 Maglia tecnica “FINISHER” 
In caso di mancata partecipazione la quota non è rimborsabile. 
  
 
Art. 4 CERTIFICAZIONE MEDICA 
Per gli atleti italiani è obbligatorio inviare una copia del certificato medico agonistico al momento 
dell’iscrizione. I certificati medici accettati sono quelli che rispondono al modello B1: atletica 
leggera, corsa, endurance e sci (escluso discesa libera). Non sarà consentita la partecipazione al 
Trail Parco della Maremma TPM a chi presenterà soltanto la tessera FIDAL o di altro ente di 
promozione sportiva, non accompagnata dal certificato medico. Gli atleti stranieri dovranno far 
compilare, timbrare e firmare da un medico il certificato pubblicato qui: www.utpmtuscany.com o 
prelevabile dal sito delle iscrizioni www.wedosport.net. 
Non sarà possibile partecipare all'evento se non si provvederà alla consegna dei certificati di cui 
sopra. 
 
 
Art. 5 PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE 
Il briefing pre gara si terrà sabato 10 Ottobre 2015 dalle 18:30 alle 19:30 e seguirà la cena 
facoltativa presso i locali della polisportiva di Alberese (possibilità di prenotare la cena 
direttamente con il modulo di iscrizione reperibile sul sito). 
Spunta atleti e partenza si terrà dalla piazza di Alberese domenica 11 ottobre alle ore 09:00. 
Arrivo, Pasta Party, consegna medaglia, maglie FINISHER, estrazione premi a lotteria e foto di 
gruppo presso il campo di Calcio di Alberese. 
 

Giorno Ora Attività 

Sabato 10 ottobre Ore 15:00 - 20:00 Ritiro pettorale, pacco gara e controllo TPM 

Sabato 10 ottobre Ore 18:30 - 18:30 Briefing TPM e WNTP, aperitivo 

Sabato 10 ottobre Ore 19:30 - 22:00 Cena presso campo sportivo Alberese (prenotare) 

Domenica 11 ottobre Ore 08:30 - 08:50 Spunta atleti e partecipanti alla WNTP (Alberese) 

Domenica 11 ottobre Ore 09:00  Partenza Gara TPM 

Domenica 11 ottobre Ore 12:00 - 15:30 Pasta Party 

Domenica 11 ottobre Ore 15:30 - 16:00 Consegna Maglie FINISHER, foto di gruppo, lotteria 

Domenica 11 ottobre Ore 16:00  Termine manifestazione 

 
Per altre informazioni e possibili cambiamenti dell’ultimo momento, segui le news presenti sulla 
pagina web, sezione “NEWS” e su Facebook. 
 
 
Art. 6 PARTENZA 
I concorrenti dovranno presentarsi presso il campo sportivo di Alberese entro le ore 08:30 di 
domenica 11 Ottobre 1015. Alle ore 08:50 sarà portata a termine la spunta degli atleti e alle ore 
09:00 sarà dato il via del TPM. Nei pressi della partenza funzioneranno dei locali adibiti a 
spogliatoio e deposito borse. L’organizzazione non è responsabile degli oggetti lasciati incustoditi 
all’interno del deposito borse. 
  
 
Art. 7 PERCORSO 
 Il percorso del Trail Parco della Maremma TPM è classificato nella categoria “E” in base alla 
classificazione Cai e categoria “D2” in base alla classificazione UISP. 
Si snoda nella sua totalità all’interno del Parco della Maremma, con una percentuale di asfalto 
dell’11%, mentre il resto del tracciato è caratterizzato da sentieri nel bosco, alcune strade bianche, 
single tracks e brevi tratti sabbiosi, il tutto in un contesto naturale incontaminato, trattandosi di un 
parco protetto. 
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Il percorso potrà subire variazioni per cause di forza maggiore indipendenti dall’organizzazione.  
I chilometri non sono segnati. I concorrenti dovranno rispettare rigorosamente il percorso di gara 
segnalato da bandierine, fettucce, nastri, pali di legno e altri mezzi biodegradabili, evitando di 
prendere scorciatoie o tagliare tratti del tracciato. L'allontanamento dal percorso ufficiale, stante la 
regolamentazione degli accessi all’interno del parco, è rigorosamente vietato e comporta 
l’immediata squalifica dalla gara. E' inoltre vietato togliere le segnalazioni dal percorso; tale atto 
comporterà l'immediata squalifica del concorrente. 
I giorni precedenti la gara sarà disponibile una road book, contenente tutte le informazioni 
dettagliate su: percorso, altimetria, dislivello, punti di ristoro e di assistenza e punti di ritiro, che 
sarà prelevabile e stampabile dal sito: www.utpmtuscany.com. 
La traccia gps è disponibile all’indirizzo www.utpmtuscany.com. 
Suggeriamo l’iscrizione alla pagina Facebook per rimanere aggiornati sulle novità e variazioni 
possibili. 
 
 
Art. 8 SICUREZZA 
 Nei punti più rischiosi del percorso saranno presenti addetti dell’organizzazione. Un’ambulanza 
con personale paramedico stazionerà in zona partenza/arrivo e una in località Oliveto.  
I numeri dell’organizzazione da contattare in caso di emergenza saranno resi noti alla consegna 
del pettorale. 
Il Piano della Sicurezza ed Emergenza, redatto dagli Organizzatori e concordato con gli Enti 
preposti interessati all’evento, potrà essere visionato dai partecipanti durante le operazioni 
preliminari della gara di sabato e domenica. 
 
 
Art. 9 AMBIENTE 
 I concorrenti dovranno tenere un comportamento rispettoso dell'ambiente, a maggior ragione 
trattandosi di un parco naturale protetto. Chiunque sarà sorpreso ad abbandonare rifiuti lungo il 
percorso sarà squalificato dalla gara. Il Trail Parco della Maremma TPM aderisce alla campagna 
promossa da Spirito Trail “Io non getto i miei rifiuti”. 
 
 
Art. 10 METEO 
In caso di fenomeni meteo importanti (nebbia fitta, forti temporali), l’organizzazione si riserva di 
effettuare, anche all’ultimo minuto o durante lo svolgimento della gara, variazioni di percorso in 
modo da eliminare potenziali pericoli o condizioni di forte disagio per i partecipanti e i volontari. Le 
eventuali variazioni saranno comunicate ai partecipanti e segnalate dagli addetti. L’organizzazione 
si riserva inoltre di sospendere o annullare la gara nel caso in cui le condizioni meteorologiche 
mettessero a rischio l’incolumità dei partecipanti, dei volontari o dei soccorritori.  
In caso d’interruzione o annullamento della gara per motivi atmosferici, o per qualsiasi altra 
ragione indipendente dall’Organizzazione, nessun rimborso sarà dovuto ai partecipanti. 
 
 
Art. 11 MATERIALE OBBLIGATORIO E CONSIGLIATO 
È obbligatorio avere con sé, per tutta la durata della gara, il seguente materiale:  
 

 Zaino idrico o borraccia che contenga almeno 1/2 litro di liquidi; 

 Tazza, bicchiere o borraccia (nessun bicchiere sarà disponibile ai ristori); 
 Pettorale di gara visibile durante tutta la durata della corsa; 
 Fischietto; 

 Cellulare carico con il numero dell’organizzazione. 
 

Saranno effettuati controlli del materiale obbligatorio alla consegna del pettorale, durante lo 
svolgimento della manifestazione, ai punti di ristoro o in qualsiasi altro punto del percorso a 
discrezione degli organizzatori. 
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La mancanza anche di una sola delle voci sopra elencate comporta l’esclusione dalla gara con la 
non consegna del pettorale o il ritiro o segnalazione sullo stesso durante lo svolgimento della 
manifestazione, vedi Art. 12 “Squalifiche”. 
Quanto richiesto è nell’esclusivo interesse della vostra sicurezza! 
Dato il periodo autunnale, suggeriamo di portare capi impermeabili e adeguati alle condizioni 
meteo del periodo. 
  
 
Art. 12 SQUALIFICHE 
Saranno presenti durante tutte le fasi della competizione, giudici di gara, personale 
dell’organizzazione, che si occuperanno di: 

 Spunta dei partenti; 

 Controllo del materiale obbligatorio: prima, durante e dopo la gara; 

 Controllo dei passaggi in determinate postazioni; 

 Controllo di chi getta i rifiuti; 
 
È prevista l’immediata squalifica, con ritiro del pettorale di gara o segnalazione sullo stesso, per le 
seguenti infrazioni: 

 Taglio del percorso di gara; 

 Abbandono di rifiuti sul percorso;  

 Mancanza del materiale obbligatorio (anche di una singola voce). 

 Mancato soccorso a un concorrente in difficoltà; 

 Mancato arrivo dopo il tempo massimo stabilito di 5 ore; 

 Insulti, minacce, mancata osservanza delle disposizioni impartite da organizzatori o 
volontari. 
 

Al Direttore della Manifestazione (Gara): 

 È riservato il compito di verificare che siano rispettate tutte le norme previste dal 
regolamento; 

 Decide le squalifiche o le penalità da attribuire ai concorrenti come previsto dal presente 
regolamento; 

 È colui al quale dovranno essere notificati eventuali reclami da parte degli atleti. 

 Decide, con il supporto dell’organizzatore, se sospendere o annullare la gara per problemi 
di sicurezza legati a fenomeni atmosferici o di altra natura. 

 
Il responsabile sanitario, gestisce tutta la logistica dell’assistenza medica sul percorso e gli 
saranno demandate tutte le decisioni riguardo lo stop o meno atleti che presentano durante la gara 
particolari criticità psicofisiche. 
 
 
Art. 13 TEMPO MASSIMO, RITIRI 
Il tempo massimo per giungere all’arrivo è di 5 (cinque) ore (entro le ore 14:00 di domenica 11 
Ottobre). Un "servizio scopa" percorrerà il tracciato seguendo l'ultimo concorrente, in modo da 
essere d'aiuto ai ritirati ed evitare che eventuali infortunati rimangano senza assistenza. 
 
 
Art. 14 SEMI-AUTOSUFFICIENZA E RISTORI 
Si corre in regime di semi-autosufficienza (vedi art. 11 materiale obbligatorio); sul percorso sono 
presenti due ristori idrici: 

 San Rabano (5,2 km) solo rifornimento idrico; 

 Pratini (15 km) rifornimento idrico e solido. 
 
 
 
 



Art. 15 PREMI 
 Non sono previsti premi in denaro. Saranno assegnati premi in natura ai primi 3 uomini e alle 
prime 3 donne. Al primo uomo e donna sarà consegnato il trofeo TPM MEDIOLANUM. 
Non sono previsti premi di categoria. 
Sarà consegnata a tutti quelli che completeranno la gara entro il tempo massimo stabilito, una 
medaglia all’arrivo e una maglia ricordo di FINISHER durante la cerimonia di premiazione. 
 
 
Art. 16 DIRITTI DI IMMAGINE 
 Con l'iscrizione, i concorrenti autorizzano l'organizzazione all'utilizzo gratuito, senza limiti 
territoriali e di tempo, d’immagini fisse e in movimento che li ritraggano in occasione della 
partecipazione al Trail Parco della Maremma TPM e alla WALK’N THE PARK. 
 
 
Art. 17 DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ 
 La volontaria iscrizione e la conseguente partecipazione alla corsa indicano la piena accettazione 
del presente regolamento e delle modifiche eventualmente apportate. Con l’iscrizione, il 
partecipante esonera gli organizzatori da ogni responsabilità, sia civile sia penale, per danni a 
persone e/o cose da lui causati o a lui derivati. 
 
  

 

 
  



        WNTP        

REGOLAMENTO WALK’N THE PARK 

16 KM - D+ 567 M  

Art. 1 INFORMAZIONI GENERALI 
L’A.S.D. Trail Team Maremma TTM, in collaborazione con: "ATI GUIDE DI MAREMMA" di Silva 
Soc. Coop., Le Orme Soc. Coop., Società Outdoor Maremma, con il Patrocinio del Parco 
Regionale della Maremma e del Comune di Grosseto, organizza per domenica 11 Ottobre 2015 il 
“Trail Parco della Maremma TPM”, corsa a piedi di 23 km e 679 metri di dislivello positivo, che si 
snoda interamente all’interno del Parco Regionale della Maremma, con partenza e arrivo ad 
Alberese (GR) alle ore 09:00. Si svolgerà inoltre, nella stessa data, una manifestazione 
denominata WALK’N THE PARK “WNTP”, passeggiata ad andatura libera di 16 km e 567 m D+, 
con partenza e arrivo ad Alberese (GR) alle ore 09:05. 
Tutte le informazioni sono contenute nel sito www.utpmtuscany.com. 
 
 
Art. 2 ISCRIZIONI 
Possono iscriversi alla WALK’N THE PARK, passeggiata ad andatura libera, tutti i maggiorenni in 
possesso di certificato medico in corso di validità all’11 Ottobre 2015. Non saranno accettati atleti 
che stanno scontando squalifiche per uso di sostanze dopanti.  
Le iscrizioni hanno le seguenti date di chiusura: 

- 28/09/2015: Pettorale personalizzato con nome. 
- 08/10/2015: Pettorale senza personalizzazione del nome. 
- Comunque al raggiungimento del numero chiuso di 200 concorrenti di cui 50 per la 

WALK’N THE PARK. 
Le iscrizioni on-line si dovranno effettuare tramite il sito www.wedosport.net compilando l’apposito 
modulo e allegandovi la documentazione richiesta. E’ disponibile sul sito www.utpmtuscany.com il 
link che indirizza direttamente sul sito dedicato. Termini e condizioni di pagamento sono inserite 
direttamente nel sito iscrizioni. La convalida dell’iscrizione sarà effettuata portando a termine le 
procedure indicate nel sito WeDoSport e non saranno accettate le iscrizioni prive del pagamento e 
del certificato medico agonistico in corso di validità. 
 
 
Art. 3 QUOTE ISCRIZIONE 
  La quota d’iscrizione della WALK’N THE PARK, da effettuarsi entro il termine del 28/09/2015, è di 
€ 25,00 esclusa commissione iscrizione (per condizioni vedere sito WeDoSport) e comprende: 
 

. Ingresso nel Parco Naturale della Maremma Toscana 

. Pettorale personalizzato (vedi art.2) 

. Aperitivo 

. Assistenza lungo il percorso 

. Pasta party della domenica 

. Maglia tecnica di “FINISHER”  
In caso di mancata partecipazione la quota non è rimborsabile. 
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Art. 4 CERTIFICAZIONE MEDICA 
Per gli atleti italiani è obbligatorio inviare una copia del certificato medico al momento 
dell’iscrizione. Potranno essere accettati anche i certificati medici agonistici che rispondono al 
modello B1: atletica leggera, corsa, endurance e sci (escluso discesa libera). Non sarà consentita 
la partecipazione alla WALK’N THE PARK a chi presenterà soltanto la tessera FIDAL o di altro 
ente di promozione sportiva, non accompagnata dal certificato medico. Gli atleti stranieri dovranno 
far compilare, timbrare e firmare da un medico il certificato pubblicato qui: www.utpmtuscany.com. 
Non sarà possibile partecipare all'evento se non si provvederà alla consegna dei certificati di cui 
sopra. 
 
 
Art. 5 PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE 
Il briefing pre gara si terrà sabato 10 Ottobre 2015 dalle 18:30 alle 19:30 e seguirà la cena 
facoltativa presso i locali della polisportiva di Alberese (possibilità di prenotare la cena 
direttamente con il modulo di iscrizione reperibile sul sito). 
Spunta e partenza si terrà dalla piazza di Alberese domenica 11 ottobre alle ore 09:05. 
Arrivo, Pasta Party, consegna maglie FINISHER, estrazione premi a lotteria e foto di gruppo 
presso il campo di Calcio di Alberese. 
 

Giorno Ora Attività 

Sabato 10 ottobre Ore 15:00 - 18:30 Ritiro pettorale e controllo WNTP 

Sabato 10 ottobre Ore 18:30 - 19:00 Briefing TPM e WNTP, aperitivo 

Sabato 10 ottobre Ore 19:30 - 22:00 Cena presso campo sportivo Alberese  (prenotare) 

Domenica 11 ottobre Ore 07:00 - 08:15 Ritiro pettorale e controllo WNTP 

Domenica 11 ottobre Ore 08:30 - 08:50 Spunta atleti e partecipanti al TPN e WNTP  

Domenica 11 ottobre Ore 09:05 Partenza WNTP 

Domenica 11 ottobre Ore 12:00 - 15:00 Pasta Party 

Domenica 11 ottobre Ore 15:00 - 15:30 Consegna Maglie FINISHER, foto di gruppo, lotteria 

Domenica 11 ottobre Ore 16:00  Termine manifestazione 

 
Per altre informazioni e possibili cambiamenti dell’ultimo momento, seguici sulle news presenti 
sulla pagina web, sezione “NEWS” e su Facebook. 
 
 
Art. 6 PARTENZA 
I concorrenti dovranno presentarsi presso il campo sportivo di Alberese entro le ore 08:30 di 
domenica 10 Ottobre 1015. Alle ore 08:50 sarà portata a termine la spunta degli atleti e alle ore 
09:05 sarà dato il via alla WALK’N THE PARK. Nei pressi della partenza funzioneranno dei locali 
adibiti a spogliatoio e deposito borse. L’organizzazione non è responsabile degli oggetti lasciati 
incustoditi all’interno del deposito borse. 
  
 
Art. 7 PERCORSO 
Il percorso della WALK’N THE PARK è un percorso di circa 16 Km impegnativo per la natura del 
terreno che presenta tratti sconnessi, sassosi e con un dislivello impegnativo di quasi D+ 570 m. 
Il tracciato è caratterizzato da sentieri nel bosco, alcune strade bianche, single tracks, e brevi tratti 
sabbiosi, il tutto in un contesto naturale incontaminato, trattandosi di un parco protetto. 
Il percorso per un primo tratto, fino a San Rabano, ricalca lo stesso della TPM. In questa prima 
fase la viabilità è su strada bianca carrabile e agevole anche se con elevata pendenza. Da San 
Rabano si procede su un itinerario già segnalato del Parco fino ad arrivare a Località Pratini 
attraverso un single-track impegnativo per la natura del fondo e dei dislivelli in discesa. Arrivati a 
Pratini è possibile prendere l'autobus a determinati orari per tornare ad Alberese. I più tenaci 
potranno invece percorrere lo stesso tracciato della TPM che riconduce, con un largo percorso e 
un fondo a caratteristiche di buona percorrenza, fino al traguardo di Alberese. In tal caso è 
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obbligatorio informare il personale dell'organizzazione presente in loco per eseguire la spunta di 
chi ritornerà mediante autobus. 
Resta inteso che tutti i partecipanti all'eco-passeggiata potranno tenere un’andatura a velocità 
libera di percorrenza.    
Il percorso potrà subire variazioni per cause di forza maggiore indipendenti dall’organizzazione.  
I chilometri non sono segnati. I concorrenti dovranno rispettare rigorosamente il percorso 
segnalato da bandierine, fettucce, nastri, pali di legno e altri mezzi biodegradabili, evitando di 
prendere scorciatoie o tagliare tratti del tracciato. L'allontanamento dal percorso ufficiale, stante la 
regolamentazione degli accessi all’interno del parco, è rigorosamente vietato e comporta 
l’immediata squalifica dalla gara. E' inoltre vietato togliere le segnalazioni dal percorso; tale atto 
comporterà l'immediata squalifica del concorrente. 
I giorni precedenti sarà disponibile un road book, contenente tutte le informazioni dettagliate su: 
percorso, altimetria, dislivello, punti di ristoro e di assistenza e punti di ritiro, che sarà prelevabile e 
stampabile dal sito: www.utpmtuscany.com 

La traccia GPS è disponibile all’indirizzo www.utpmtuscany.com. 
Suggeriamo l’iscrizione alla pagina Facebook per rimanere aggiornati sulle ultime novità e 
variazioni possibili. 
 
 
Art. 8 SICUREZZA 
Nei punti più rischiosi del percorso saranno presenti addetti dell’organizzazione. Un’ambulanza 
con personale paramedico stazionerà in zona partenza/arrivo e una in località Oliveto.  
I numeri dell’organizzazione da contattare in caso di emergenza saranno resi noti alla consegna 
del pettorale. 
Il Piano della Sicurezza ed Emergenza, redatto dagli Organizzatori e concordato con gli Enti 
preposti interessati all’evento, potrà essere visionato dai partecipanti durante le operazioni 
preliminari della gara di sabato e domenica. 
 
 
Art. 9 AMBIENTE 
I concorrenti dovranno tenere un comportamento rispettoso dell'ambiente, a maggior ragione 
trattandosi di un parco naturale protetto. Chiunque sarà sorpreso ad abbandonare rifiuti lungo il 
percorso sarà squalificato. Il Trail Parco della Maremma TPM aderisce alla campagna promossa 
da Spirito Trail “Io non getto i miei rifiuti”. 
 
 
Art. 10 METEO 
In caso di fenomeni meteo importanti (nebbia fitta, forti temporali), l’organizzazione si riserva di 
effettuare, anche all’ultimo minuto o durante lo svolgimento della manifestazione, variazioni di 
percorso in modo da eliminare potenziali pericoli o condizioni di forte disagio per i partecipanti e i 
volontari. Le eventuali variazioni saranno comunicate ai partecipanti e segnalate dagli addetti. 
L’organizzazione si riserva inoltre di sospendere o annullare la manifestazione nel caso in cui le 
condizioni meteorologiche mettessero a rischio l’incolumità dei partecipanti, dei volontari o dei 
soccorritori.  
In caso d’interruzione o annullamento per motivi atmosferici, o per qualsiasi altra ragione 
indipendente dall’Organizzazione, nessun rimborso sarà dovuto ai partecipanti. 
 
 
Art. 11 MATERIALE OBBLIGATORIO E CONSIGLIATO 
È obbligatorio avere con sé, al momento del ritiro del pettorale e per tutta la durata della 
manifestazione, il seguente materiale:  

 Zaino idrico o borraccia che contenga almeno 1/2 litro di liquidi; 

 Tazza, bicchiere o borraccia (nessun bicchiere sarà disponibile ai ristori); 
 Pettorale visibile durante tutta la durata della manifestazione; 
 Fischietto; 

 Cellulare carico con il numero dell’organizzazione. 

http://www.utpmtuscany.com/


 

Saranno effettuati controlli del materiale obbligatorio alla consegna del pettorale, durante lo 
svolgimento della manifestazione, ai punti di ristoro o in qualsiasi altro punto del percorso a 
discrezione degli organizzatori. 
La mancanza anche di una sola delle voci sopra elencate comporta l’esclusione dalla 
manifestazione con la non consegna del pettorale, ritiro o segnalazione sullo stesso durante lo 
svolgimento della manifestazione, vedi Art. 12 “Esclusione dalla manifestazione”. 
Quanto richiesto è nell’esclusivo interesse della vostra sicurezza! 
Dato il periodo autunnale, suggeriamo di portare capi impermeabili e adeguati alle condizioni 
climatiche del periodo. 
  
 
Art. 12 ESCLUSIONE DALLA MANIFESTAZIONE 
Sarà presente durante tutte le fasi della manifestazione personale dell’organizzazione, che si 
occuperà di: 

 Spunta dei partenti; 

 Controllo del materiale obbligatorio: prima, durante e dopo la gara; 

 Controllo dei passaggi in determinate postazioni; 

 Controllo di chi getta i rifiuti; 
 
È previsto il ritiro del pettorale identificativo, o segnalazione sullo stesso, con l’invito al 
partecipante di trasferirsi presso Albere con i mezzi resi disponibili dall’organizzazione, a seguito 
delle seguenti infrazioni: 

-  Taglio del percorso di gara; 
- Abbandono di rifiuti sul percorso;  
- Mancanza del materiale obbligatorio (anche di una singola voce). 
- Mancato soccorso a un partecipante alla manifestazione in difficoltà; 
- Mancato arrivo dopo il tempo massimo stabilito di 5 ore; 
- Insulti, minacce, mancata osservanza delle disposizioni impartite da organizzatori o 

volontari; 
 
Al Direttore della Manifestazione (Gara): 

 È riservato il compito di verificare che siano rispettate tutte le norme previste dal 
regolamento; 

 Decide sull’esclusione di un partecipante alla manifestazione come previsto dal presente 
regolamento; 

 Decide, con il supporto dell’organizzatore, se sospendere o annullare la manifestazione per 
problemi di sicurezza legati a fenomeni atmosferici o di altra natura. 

 
Il responsabile sanitario, gestisce tutta la logistica dell’assistenza medica sul percorso e gli 
saranno demandate tutte le decisioni riguardo lo stop o meno atleti che presentano durante la gara 
particolari criticità psicofisiche. 
 
Dato il periodo autunnale, suggeriamo di portare al seguito capi d’abbigliamento impermeabili e 
adeguati alle condizioni meteo del periodo. 
 
 
Art. 13 TEMPO MASSIMO, RITIRI 
Il tempo massimo per giungere all’arrivo è di 5 (cinque) ore (entro le ore 14:05 di domenica 11 
ottobre). Un "servizio scopa" percorrerà il tracciato seguendo l'ultimo concorrente, in modo da 
essere d'aiuto ai ritirati ed evitare che eventuali infortunati rimangano senza assistenza. 
 
 
Art. 14 SEMI-AUTOSUFFICIENZA E RISTORI 
Si procede ad andatura libera e in regime di semi-autosufficienza (vedi art. 11 materiale 
obbligatorio); sul percorso sono presenti due ristori: 



 San Rabano (5,2 km) solo rifornimento idrico; 

 Pratini (12 km) rifornimento idrico e solido. 
 
 
Art. 15 PREMI 
Non sono previsti premi di nessun tipo per i partecipanti alla WALK’N THE PARK. Sarà 
consegnata a tutti quelli che completeranno il percorso, entro il tempo massimo stabilito, una 
maglia ricordo di FINISHER durante la cerimonia di premiazione. 
 
 
Art. 16 DIRITTI DI IMMAGINE 
Con l'iscrizione, i concorrenti autorizzano l'organizzazione all'utilizzo gratuito, senza limiti territoriali 
e di tempo, di immagini fisse e in movimento che li ritraggano in occasione della partecipazione al 
Trail Parco della Maremma TPM e alla WALK’N THE PARK. 
 
 
Art. 17 DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ 
La volontaria iscrizione e la conseguente partecipazione alla corsa indicano la piena accettazione 
del presente regolamento e delle modifiche eventualmente apportate. Con l’iscrizione, il 
partecipante esonera gli organizzatori da ogni responsabilità, sia civile sia penale, per danni a 
persone e/o cose da lui causati o a lui derivati. 
 
  

 

 
  


