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DOMENICA 8 Maggio 2016

Bottari Roberto
Lavorazione marmi e graniti
L0 INUEOILA R2 arte funeraria Trail del Motty 48 km d. 2840 + / Trail del Mottyno 25 Km d. 1100 +

ristorante pizzeria pasticceria arredamento - edilizia

Sky del Motty 23 km d. 2000 + con arrivo in Vetta Mottarone!



PROGRAMMA

Il ritrovo per tutte le percorrenze e fissato Domenica 8 Maggio ad Armeno (NO)
presso sede Pro Loco antistante la Piazza Centrale di Armeno.

ore 07:45 - briefing km 48 e sky km 23

ore 08:00 - partenza trail del Motty e Sky

ore 09:00 - riscaldamento attivo con istruttori palestra Area-sport
ore 09:15 - briefing trail del Mott..yno km 25

ore 12:00 - apertura pasta party

ore 14:00 - premiazioni Mott..yno-sky

ore 15:00 - premiazioni trail del Motty

ore 18:30 - tempo max trail del Motty

MODALITA DI ISCRIZIONE E TERMINE MAX PER ISCRIVERSI

Ci si potra iscrivere on-line sul sito www.wedosport.net entro Giovedi 5 Maggio
2016 allegando copia della visita medica in corso di validita. Oppure presso il bar
tabaccheria “Al Buco” in C.so Sempione, 163 - Gravellona Toce (VB), Sportway
Megastore in via Stampa, 62 - Gravellona Toce (VB), bar tabaccheria Colombo
Alexandro, via Galletti Giacomo, 69 - Domodossola (VB), Luciani Sport via Vittorio
Veneto, 23 Borgomanero (NO),Tempo Libero Sport Regione Torame, Borgosesia VC.
Ci si potra iscrivere anche Sabato 7 e Domenica 8 Maggio 2016 al ritiro pettorale
presso la sede Pro-Loco di Armeno fino ad esaurimento degli stessi e senza varia-
zione di prezzo.

Si ricorda che per queste iscrizioni non e garantito il pacco gara.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Per la partecipazione alle gare e assolutamente necessario aver compiuto 18 anni di
eta, ed essere in possesso di un certificato medico di idoneita sportiva agonistica in
corso di validita.

Essere inoltre pienamente consapevoli della lunghezza e della difficolta delle prove,
ricordando che le quote massime raggiunte per le gare sono le seguenti: 48 e 23 km
- 1500 mt (Vetta Mottarone) mentre per la 25 km - 1200 mt.

QUOTE DI ISCRIZIONI
20,00 € sia per il Mott.yno km 25, la sky km 23 ed il trail del Motty km 48

SERVIZI COMPRESI NELLISCRIZIONE

Pacco gara, Ristori, Noleggio Chip, Docce e WC, Rilevazioni Cronometriche, Assisten-
za Medica, Pasta Party, Massaggi fine gara.

PREMIAZIONI

Verranno premiati i primi 5 assoluti uomini e donne,
e i primi delle categorie: M/F40, M/F50, M/F60.

MATERIALE NECESSARIO PER LA PARTECIPAZIONE ALLE GARE

ATTENZIONE! - In caso di mal tempo, i seguenti materiali saranno obbligatori
Giacca antivento, Camel bag = borraccia con riserva idrica da 500 ml

Riserve alimentari (barrette, gel, ecc.) - Telefono cellulare con inserito numero di
emergenza che verra riportato sul vostro numero di pettorale.

RITIRO PETTORALI

Il pettorale potra essere ritirato pressosede Pro Loco Armeno antistante la piazza
centrale di Armeno nei seguenti giorni:

Sabato 07\05\2016 dalle ore 15:00 alle ore 20:00

domenica 08\05\2016 dalle ore 7:00 alle 9:00

MODULO PER ISCRIZIONI NEI PUNTI CONVENZIONATI

NOME COGNOME
CITTA PROV.

ANNO DI NASCITA INDIRIZZO
SOCIETA TEL.

E.MAIL TAGLIA MAGLIA
FIRMA

con la firma della presente scheda il concorrente dichiara di conoscere e accettare il regolamento del
trail del motty e di aver compiuto 18 anni alla data del 08\05\2016 .Dichiara inoltre espressamente
sotto la propria responsibilita di esonerare gli organizzatori da ogni responsabilita civile o penale per
danni a persone e\o cose da lui causati o a lui derivati.Ai sensi delD.Lgs.N.196 del 30\06\2003 si
informa chei dati personali raccolti saranno utilizzati soltanto per L'elenco dei partecipanti la classifica
e l'archivio storico per erogare i servizi dichiarati nel regolamento per linvio di materiale informativo
o pubblicitario inerente alla manifestazione.

FIRMA




