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il Comune e la Polisportiva di La Thuile organizzano il primo La Thuile Trail

www.lathuiletrail.com
Programma

Venerdi 1° Luglio 2016
La Thuile (AO) presso struttura comunale sportiva “Konver” di Arly

ore 15.00/21.00: distribuzione pettorali (interruzione durante briefing)
ore 19.30: briefing

Sabato 2 luglio 2016
La Thuile (AO)

ore 7.00/8.30 presso la partenza zona Planibel: ritiro ultimi pettorali
ore 8.45 presso la partenza zona Planibel: last-minute briefing
ore 9.00 presso la partenza zona Planibel: partenza
ore 11.50 presso “Planibel”: primi arrivi
ore 12.00 presso l'arrivo Inizio “Pasta Party”
ore 15.00 circa presso l'arrivo: premiazioni
ore 17.00 presso “Planibel”: ultimi arrivi

Trail individuale

Trail running in semi-autonomia di 25km lungo i sentieri di La Thuile.
Partenza collettiva in linea.

L'organizzazione si occupera di segnalare il percorso ed allestire una serie di ristori con cibi e bevande, ristoro finale
all'arrivo.

Tempo massimo

Il tempo massimo per la competizione é di 8 ore, appositamente calcolato in modo da permettere di concludere il percorso
semplicemente con un buon passo. Cancello orario al Rifugio Deffeyes (Km. 10+000) dopo 4.30 ore dalla partenza (alle ore
13.30 p.m.).

Modalita’ iscrizione: consultare il sito www.lathuiletrail.com

Liscrizione al trail (numero concorrenti massimo 250) apre il giorno lunedi 15 febbraio 2016 e chiude il giorno domenica
18 giugno 2016 alle ore 24.00.

E'obbligatorio effettuare l'iscrizione esclusivamente tramite il sito della WEDOSPORT all'indirizzo
www.wedosport.net.

Il pagamento online si deve regolarizzare esclusivamente con carta di credito.



VulledAn_r:i:ﬂ Sabato 2
Luglio 2016

I G ®
; - : | ' L ] L

: — e, THU ' ! e
b | T f
- ™ Rif. Deffeyes !
o km 10+000 "
[ Foillex " Y
| ( Sen 1300
O& \
A -
H ATTENZIONE !
TR
S
-
. e | &
- = 1
z ¥ — .
= = . k
= - - # -
o [ -
““°  LEGENDA TRACCIATI = gl % Ladoux |
3 - ARRIVO o ATTENZIONE i
Percorsogara — — — asfalto o ! imzs1a00 oo S
trada poderale | .ﬁ
sentiero Y
~N
e R VN |
pgteces /
Sentiero ritirati — - — - — - . / *

/% LEGENDA SIMBOLI #

r 4 ) ( \ L
centro paese E 1
pronto soccorso
punto acqua

zona ristoro

attenzione

Altimetria

Rif. Deffeyes
L km 10+000
A
ATTENZIONE
CATENA
km 9+000
/1\
ATTENZIONE

PIETRAIA
km 12+000

ATTENZIONE
CATENA

km 10+100

A

ATTENZIONE
ZONA GRADINI
km 16+800

Foillex
km 3+500

, A
[: ﬂ ) ATTENZIONE
CATENA

Plan Fruitier kmE20:500
km 17+000

La Joux
km 19+000

PARTENZA ARRIVO

km 25+000




