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MORAZZONE (VA)

Ritrovo, partenza e arrivo presso
Oratorio di Via XXVI agosto 2. e

orgamzzano

“emozionante
CROSS TRAIL
nel nostro Parco!

Gara Podistica di km 29 (550D+) partenza ore 9.00
Gara Podistica di km 14 (250D+) partenzaore 9.15 Foto e video

. delle scorse edizioni su
in contemporanea

Corsa Amatoriale di 14 km (250D+) www.rtotrail.it

partenza dalle ore 9.15 fino alle ore 9.45 Info e regolamento sul sito ﬁ
e sulla nostra pagina facebook!
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Programma:
» Ritiro pettorali dalle ore 7.30 alle 8.30
* Partenze dalle ore 9.00
* Premiazioni ore 11.30
* Polenta Party dalle ore 12.00

Regolamento:

Il tempo massimo per portare a termine le gare
fissato in 4 ore. Dopo le ore 13 non sara piu garantita
I’'assistenza lungo il percorso e I'assistenza sanitaria,
quindi i partecipanti dovranno attenersi al codice della
strada.

Percorsi:

* CROSS TRAIL - 29 km

per buona parte su sentieri boschivi e strade sterrate che si sviluppa quasi interamente
allinterno del Parco Sovracomunale Rile Tenore Olona (RTO). Parco nel quale si attraversano
molti angoli suggestivi, sia dal punto naturalistico, che storico/culturale (su tutti il parco
archeologico di Castelseprio con la chiesa di S. Maria Foris Portas, patrimonio dell’Unesco).
Particolarita del percorso:

. veloce ma con improvvisi strappi e ripide discese

. numerosi guadi sul Tenore

. continua alternanza di boschi, ampie distese prative e brevi tratti asfaltati.

Insomma non avrete modo di annoiarvi per il continuo mutarsi del fondo di percorrenza e del
paesaggio.

Buon divertimento!!!

* CROSS TRAIL e corsa non competitiva - 14 km
Medesime caratteristiche del percorso lungo, trovandosi a percorrere parte degli stessi
itinerari.
Modalita di iscrizione:
Gare agonistiche
E possibile effettuare I'iscrizione via internet sul sito iscrizioni.wedosport.net
€ 15,00 sia per la lunga che per la corta
pagamento con carta di credito o bonifico (+ € 1.50 per commissioni)

oppure possibilita di iscrizione diretta nei punti vendita sotto elencati

* Brogioli Sport - TRADATE, Corso Paolo Bernacchi, 82

e Ironmax Sport - AZZATE, Via Piave, 94 K
¢ Pu.Ma Sport - CASORATE SEMPIONE, Via Torino, 27

* Marzial Sport - GALLARATE, Via Mazzini, 5

L'organizzazione siriserva la facolta di accettare alcune iscrizioni il mattino della gara presentando
il certificato medico i moduli necessari, scaricabili dal sito, debitamente compilati direttamente
alla partenza dalle ore 7:30 alle 8:30 max

pagando € 20,00. Le quote di partecipazione non sono rimborsabili.

Le iscrizioni on-line terminano alle 24:00 di giovedi 19 maggio 2016.

Riconoscimenti:
g + 29 KM - Primi 5 uomini e prime 5 donne
’nformazion;' 14 KM - Primi 3 uomini e prime 3 donne
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TZZERIA D'ASPORTO

CONSEGNA A DOMICILIO

Tel. 0332 873249

Via G.Mameli, 29 - Morazzone (VA

PAVA 02803510128
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L’ASD SPORTIVAMENTE MORAZZONE VI RICORDA E VI INVITA ANCHE ALLA T E

MANIFESTAZIONE PODISTICA/LUDICO MOTORIA CHE SI SVOLGERA’, SEMPRE A mmﬁﬁ"mfw|

MORAZZONE STESSA SEDE, DOMENICA 4 SETTEMBRE CON PERCORSI DI 6/13/18/22 KM.



