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IL-TRAIL DELLA = LA CONDIVISIONE
VALLE DEL BOIA | ESALTA LA PASSIONE

*BOIA CHE TRAIL ¢ una manifestazione sportiva podistica non
competitiva d coppie, ideata per la promozione del trail running
e del ferritorio del Parco della Valle del Boia. Il ricavato verra
donato'in beneficenza.

INFO: www.valledelboia.it Marco Longhin 348.4381406 Matte Deon 335.6556557
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| partecipanti dovranno iscriversi, partire E'VIVAMENTE CONSIGLIATO aver gia

e tagliare il traguardo in Coppia. completato corse di almeno 10 km su sentieri
E' previsto un punto di ricompattamento a circa | boschivi e impervi, avere quindi sicurezza di
1 km dal traguardo, dove I'atleta che transiterd | passo e la giusta preparazione atletica.

in solitudine, dovrd sostare e potra ripartire Inoltre & necessario aver compiuto il
solo quando verra raggiunto dal rispettivo 18°anno di eta.

compagno. Le coppie possono essere formate

da 2 uomini, 2 donne o miste. ISCRIZIONE (max 150 coppie):

Online dal sito www.wedosport.it
IMPORTANTE: L atleta che taglierd il traguar- | Nei punti raccolta iscrizioni indicati sul sito

do da solo o con un distacco superiore Via Fax al numero 0331.258659

a 50 metri circa dal rispettivo compagno/a Via E-Mail all’indirizzo info@boiachetrail.it
non verrd inserito nella graduatoria finale e non

avrd diritto ad eventuale riconoscimento. ATTENZIONE: Le iscrizioni saranno ritenute
In ogni caso fara fede il transito sul traguardo valide e confermate solo al ricevimento del

del secondo atleta. modulo compilato in tutte le sue parti

e a versamento quota avvenuto.

Regolamento completo sul sito:

www.valledelboia.it QUOTA DI PARTECIPAZIONE:
Euro 20,00 a coppia fino al 21 Agosto 2016
Euro 25,00 a coppia fino al 31 Agosto 2016.
Euro 30,00 a coppia fino il giorno della gara
(1 ora prima della partenza)

Ore 16.00 - Ritiro pettorali in P.za Mazzini o al raggiungimento del numero massimo
a Besnate. di iscrizioni (150 coppie).
Ore 17.20 - Spunta e Briefing.
Ore 17.30 - Partenza LA QUOTA COMPRENDE:
Ore 18.30 - Arrivo previsto dei primi atleti. T-shirt tecnica almostthere da utilizzare
Ore 19.00 - Apertura stand gastronomico durante la gara, pettorale con chip,
Ore 19.30 - Premiazioni e Riconoscimenti. buono panino, salamella e birra.

Ore 20.00 - Musica Live in Piazza

La volontaria iscrizione verrd considerata quale tacita dichiarazione di idoneita fisica del parfecipante.
L'organizzazione , che in base alle vigenti normative di legge prevista dal D.M.28.2.83 sulla tute-
la sanitaria per |"attivitd non competitiva, declina ogni responsabilita civile e penale, per infortuni
o danni a persone o cose, prima, durante e dopo la manifestazione.
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IL RICAVATO SARA arf'SQ !'_?'Er MONICA CORRE CON NOI
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