REGOLAMENTO
TRENTO RUN TRAIL

ORGANIZZAZIONE

L’ASD Trentino Running Team, affiliata Fidal e Csi, in collaborazione con il Comune di
Trento ed il Csi, organizza per domenica 8 ottobre 2017 la prima edizione della
manifestazione sportiva di corsa in natura "Trento Run Trail”.

LA CORSA

Prova di trail running in ambiente naturale sui sentieri del Monte Calisio con partenza
ed arrivo al parco di Melta a Trento.

La corsa parte I'8 ottobre alle ore 9.30 davanti al parco di Melta verso Martignano,
prosegue per il Monte Calisio per un dislivello di 900 mt per poi tornare verso il parco.
Un percorso totale di 12 km.

E prevista anche una "passeggiata ludico-motoria non competitiva”, sullo stesso
percorso, che partira in coda alla gara agonistica.

Il tempo massimo per completare la gara sara di 4 ore.

PARTECIPAZIONE

La gara € aperta ad atleti che abbiano compiuto 18 anni al momento dell’iscrizione ed in
possesso del certificato medico agonistico con I'idoneita per ATLETICA LEGGERA, in
corso di validita alla data di svolgimento della competizione.

IL CERTIFICATO MEDICO DOVRA ESSERE INVIATO/CONSEGNATO AL MOMENTO
DELL'ISCRIZIONE.

La partecipazione € limitata a massimo 500 atleti.

RISTORI

Gare in semi-autosufficienza alimentare, sara posizionato un ristoro dopo 5 km (in cima) e
all'arrivo.



CAMPAGNA “10 NON GETTO | MIEI
RIFIUTI”

La manifestazione aderisce alla campagna lanciata da Spiritotrail (www.spiritotrail.it) “lo
non getto i mie rifiuti” rivolta a tutelare 'ambiente e la natura.

La corsa si svolge in ecosistemi a protezione totale. Gli atleti, pena squalifica, dovranno
tenere un comportamento rispettoso dell'ambiente naturale, evitando in particolare di
disperdere rifiuti, raccogliere fiori o molestare la fauna.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni aprono il 1 settembre 2017.
Liscrizione puod essere effettuata:

e On-line, sul sito www.trentinorunningteam.it in collaborazione con WeDo Sport
www.wedosport.net (commissioni variabili a seconda del metodo di: carta di
credito/Paypal /bonifico).

In caso di difficolta nel caricamento del certificato questo pud essere trasmesso via
email a: iscrizioni@trentinorunningteam.it

e Presso il negozio RunningStore in via don Lorenzo Milani 48 a Gardolo di Trento,
senza commissioni.

Alla gara, possono partecipare tutti gli atleti in regola con il tesseramento CSI, o in
possesso di altra tessera validamente utilizzabile secondo le attuali convenzioni tra CSl e
FIDAL e CSI e altri Enti di Promozione Sportiva, che abbiano compiuto 18 anni di eta
alla data dell’evento.

Al NON TESSERATI, al momento della consegna del pettorale, verra richiesto di
sottoscrivere (a carico dell’'organizzazione) la tessera Free Sport del Centro Sportivo
Italiano (CSI), con validita pari alla durata della manifestazione e comprensiva di copertura
assicurativa infortuni e R.C.T. (condizioni di polizza alla pagina https://goo.gl/\WWc3L8u)

Per tutti i partecipanti, durante la procedura di iscrizione, € fatto obbligo di presentare un
certificato medico valido per I'attivita agonistica (atletica) riconosciuto dal proprio paese di
residenza e valido al momento della disputa della manifestazione. In caso di mancata
consegna del certificato medico o in caso di presentazione di un certificato non valido al
momento della gara non sara consegnato il pettorale.

Le iscrizioni chiuderanno al raggiungimento dei 500 atleti e comunque il giorno 5 ottobre
2017.

Per motivi legali/assicurativi, saranno considerati validi solo i certificati medici sportivi
agonistici. In alternativa sara possibile iscriversi alla corsa non competitiva.

QUOTE D'ISCRIZIONE

Le quote d'iscrizione sono:



e € 15,00 fino al 30 settembre 2017
e € 20,00 fino al 5 ottobre 2017
*Ai primi 50 iscritti della competitiva in omaggio un paio di manicotti Diadora

Trento Run Trail Non Competitiva: € 10,.00. Per la corsa non competitiva saranno aperte
le iscrizioni anche il giorno della gara fino alle ore 9.00.
* Inclusa assicurazione e pasta Party

RIMBORSO ISCRIZIONE

In caso di annullamento della gara per causa di forza maggiore non €& previsto alcun
rimborso della quota di iscrizione. Non € previsto alcun rimborso della quota di iscrizione
anche in caso di impossibilita a partecipare alla gara da parte dell’atleta.

SERVIZIO SCOPA

L'ultimo concorrente di ciascuna prova sara seguito dal personale dell'organizzazione
adibito a “servizio scopa”. Tale personale ha piena facolta di fermare un atleta anche non
in corrispondenza di un cancello orario provvedendo ad organizzare il rientro dello stesso
in zona arrivo.

RITIRI

In caso di ritiro di un atleta lungo il percorso, il concorrente & obbligato, appena ne avra la
possibilita, a recarsi al piu vicino posto di controllo, comunicare il proprio abbandono
all'organizzazione che si fara carico del suo rientro in zona arrivo. In caso di mancata
comunicazione di un ritiro e del conseguente avvio delle ricerche del corridore, ogni spesa
derivante verra addebitata al corridore stesso.

SQUALIFICHE

La giuria della gara pud provvedere alla squalifica di un concorrente nei seguenti casi:
e pettorale portato in modo non conforme
scambio di pettorale
mancato passaggio ad un posto di controllo
utilizzo di un mezzo di trasporto
mancata assistenza ad un altro concorrente in caso di difficolta
uso di assistenza personale al di fuori dei punti consentiti
abbandono di proprio materiale o rifiuti lungo il percorso
mancato rispetto del divieto di farsi accompagnare sul percorso
insulti, maleducazione o minacce contro i membri dell'organizzazione o dei volontari
rifiuto a farsi esaminare da un medico dell'organizzazione in qualunque momento
della gara
mancato ottemperamento delle indicazioni del personale dell'organizzazione
e tagli di percorso



ANNULLAMENTO DELLA GARA

L'organizzazione si riserva il diritto di modificare in ogni momento il percorso senza
preavviso. In caso di condizioni meteorologiche sfavorevoli la partenza pud essere
posticipata.

La gara potra essere annullata o sospesa durante lo svolgimento.

ASSISTENZA MEDICA

Ad ogni punto ristoro o punto acqua € presente un responsabile dell’organizzazione. Sara
presente il servizio ambulanza con medico all'arrivo.

ASSICURAZIONE

L'organizzazione € coperta di un'assicurazione di responsabilita civile per tutto il periodo
della prova. La partecipazione avviene sotto l'intera responsabilita dei concorrenti, che
rinunciano ad ogni ricorso contro gli organizzatori in caso di danni e di conseguenze
ulteriori che derivino 0 siano comunque connessi con la partecipazione alle gare. Per
ricevere il pettorale ogni atleta e tenuto a sottoscrivere una dichiarazione di assunzione di
propria responsabilita.

CLASSIFICHE E PREMI

Saranno classificati tutti gli atleti che raggiungeranno il traguardo entro il tempo massimo.
Non sono previsti premi in denaro.
Saranno premiati:

e le prime 5 donne

e iprimi 5 uomini

DIRITTI D’IMMAGINE

Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti all'immagine durante la
prova cosi come rinuncia a qualsiasi ricorso contro |'organizzazione ed i suoi partners
abilitati per I'utilizzo fatto della sua immagine.

PREMIAZIONI E PASTA PARTY

A partire dalle ore 12.30



