Nella splendida comice della alta
Val Germanasca
Domenica 29 Luglio 2018 a Prali
Marcia Alpina Rifugio

Verde

o
Lago

Corsa competitiva individuale in montagna

1l tracciato si sviluppa sopra i 2000 metri di quota su sentieri e strade militari che percorrono la testata della valle
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DUE PERCORSI

* Percorso normale
35,00
dislivello in salita m 1760 - discesa m 1760

Sviluppo km

Partenza e arrivo: piazza Ghigo di Prali (TO) Py

Associazione Italiana Fisioterapisti

* Percorso ridotto

Sviluppo km 23,70

dislivello in salita m 1760 - in discesa m 740
piazza Ghigo di Prali (TO)
: Bric Rond (ritorno a Prali in seggiovia)

Partenza :

Arrivo

Informazioni e regolamento su:
www.caivalgermanasca.it marcia alpina Rifugio Lago Verde

www.rifugiolagoverde.it

Presentazione Sabato 28 Luglio alle 20:30
presso il Tempio Valdese di Ghigo Prali (TO)
Allietera la serata il "Coro Eiminal"”

ISCRIZIONI solo online
iniziano il 7 maggio e chiudono il 26 Luglio
sulla pagina dedicata del sito

www.wedosport.net

* Scultura in legno - opera di un artista locale - alla
societa vincitrice ed ai vincitori assoluti M/F

* Premi sia per il percorso normale che per quello
corto (M e F e per categorie)

* Pacco gara ai primi 150 iscritti

* Servizio medico e soccorso

» Assicurazione UISP/Marsh

* 3 punti di ristoro lungo il percorso

* All'arrivo possibilita di doccia e massaggio

e Pasto per gli atleti compreso



