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MANIFESTAZIONE PODISTICA
COMPETITIVA DI KM 10,000

PERCORSO CERTIFICATO

ISCRIZIONI PRESSO IL CIRCOLO LANTERNA
QUOTA D’ISCRIZIONE € 10,00 + € 10,00 per CHIP
alla restituzione del medesimo verranno rimborsati € 7,00¢

v CHIUSURA ISCRIZIONI ORE 9,15
v PARTENZA ORE 9,30

PER INFORMAZIONI RIVOLGERSI AL 338 1765405 oppure
www.circololalanterna.it

seguici anche su n

e/o VIA E-MAIL circololalanterna@libero.it

L'ISCRIZIONE E CONSIDERATA COME DICHIARAZIONE DI IDONEITA FISICA E PERTANTO
GLI ORGANIZZATORI DECLINANO OGNI RESPONSABILITA PER INCIDENTI O DANNI CHE
POSSONO SUCCEDERE PRIMA, DURANTE E DOPO LA GARA.

PREMIO DI PARTECIPAZIONE Al PRIMI 600 ISCRITTI:
SHORTS TECNICO

i + RISTORO (GRAN BUFFET)

Premi in generi alimentari ai primi 3 classificati M/F

(esclusi da categorie)

Premio Gastronomico / Sportivo a tutti coloro che stabilirannoiil
record in tutte le categorie

PREMI IN GENERI ALIMENTARI:

categoria Maschile categoria Femminile

SM n.5 SF n.3
SM 35 n.8 SF 35 n.5
SM 40 n.15 SF 40 n.6
SM 45 n.10 SF 45 n.6
SM 50 n.10 SF 50 n.5
SM 55 n.10 SF 55 n.5
SM 60 n.8 SF 60 n.3
SM 65 n.5 SF 65 n.3
SM 70 e over n.3 SF 70 e over n.1

RISTORI: UNO DURANTE IL PERCORSO E UNO ALL'ARRIVO

' GHIRARDI “servizio recupero

= materiali riciclabili”
—
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