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VERTICAL K1 ROCEJA
REGOLAMENTO

1. ORGANIZZAZIONE

Le associazioni Gid 22 Rivera, Gs Moncensio, Freemount ASD e Gruppo Pulizia Sentieri
Roceja O.D.V. organizzano la prima edizione del Circuito Vertical Valsusa.

Manifestazione di corsa in montagna in salita a cronometro che si svolgeranno a partire dal
mese di Maggio a Settembre in 5 date.

Corse eco-compatibili senza impatto per 'ambiente a carattere competitivo affiliate all’ente di
promozione sportiva UISP.

Le gare si svolgeranno nel rispetto del protocollo organizzativo Covid 19 UISP e delle linee
guida covid del Ministero della Salute in vigore alla data di svolgimento.

2. ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO

La partecipazione al circuito denominato “Circuito Vertical Valsusa ~ Dynafit - Cuore da
Sportivo” comporta da parte dei concorrenti iscritti 'accettazione in tutte le sue parti e senza
riserve del presente regolamento.

Il circuito si svolgera in conformita al presente regolamento, alle eventuali modifiche ed agli
awvisi che saranno pubblicati nel sito web

3. REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

La manifestazione €& aperta a tutti i tesserati per I'anno in corso UISP, FIDAL, RUNCARD
(Standard, EPS o Mountain &Trail), che porta alla copertura assicurativa personale.

Atleti tesserati per altri Enti di Promozione Sportiva non convenzionati con UISP, o atleti non
tesserati, potranno partecipare purché in possesso del certificato medico agonistico per
atletica leggera, valido alla data della manifestazione.

Tutti gli atleti devono avere data di nascita antecedente al 2005 (Cat. Juniores)

N.B.Tutti i concorrenti devono comunque essere in possesso di visita di idoneita alla pratica

sportiva per l'atletica leggera valida il giorno della gara (non sono ammessi altre tipologie di
certificati medici, né tessere FITRI).
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4. GARE

1. 28/05/2023 ~ Vertical K1 Roceja
Borgone Susa
5Km - 1000m D+

2. 12/07/2023 ~ Vertical Novaretto - Celle
Caprie
3.2Km - 630m D+

3. 20/07/2023 ~ 6° Miglio in Salita
Chiusa di San Michele
1.6Km - 350m D+

4, 29/07/2023 ~ llI° Vertical del Seru
Condove
2.2Km - 410m D+

5. 02/09/2023 ~ lI° Vertical di Vilé
Villarfocchiardo
2.9Km - 605m D+

5. ISCRIZIONI
Le iscrizioni saranno realizzate in via informatica utilizzando il servizio “Wedosport”
(www.wedosport.net)

6. PREMIAZIONI SINGOLE GARE

Saranno premiati i primi 5 atleti assoluti maschili e femminile, i primi 3 maschili e femminili
over 60

Non verranno erogati premi in denaro.

| premi verranno consegnati solo gli atleti presenti al momento della premiazione. Le
premiazioni, per singola gara, potranno subire maodifiche.

7. PUNTEGGIO CIRCUITO

Verranno conteggiate per entrare nella Classifica finale tutte le prove.

Al primo concorrente di ogni gara verra assegnato il punteggio di 200 punti, 199 al secondo,
198 al terzo e cosi via, dal 199 atleta classificato il punteggio sara sempre pari a 1.

In caso di pari merito nella Classifica finale si guarderanno il numero di gare a cui hanno
partecipato gli atleti, in caso di ulteriore parita gli scontri diretti e infine la somma dei tempi.
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8. PREMIAZIONE CIRCUITO FINALE
Le premiazioni verranno effettuate al termine dell’ultima prova a Villarfocchiardo di sabato 2
settembre.
Saranno premiati i primi 5 assoluti della Categoria Maschile e della Categoria Femminile.
| primi 3 di ogni singola Categoria Maschile e femminile:
Cat-1 (2005-1989) Cat-2 (1988-1964) Cat-3 (1963 e precedenti)
| premiati nella Classifica Assoluta non rientrano nelle Classifiche di categoria. | premi
verranno consegnati solo gli atleti presenti al momento delle premiazioni.

9. SERVIZIO MEDICO

Servizio medico con autoambulanza.

Si declina ogni responsabilita per danni a cose/persone che dovessero verificarsi prima,
durante e dopo le manifestazioni. Le gare si svolgeranno con qualsiasi condizione
metereologica

10.DIRITTI ALL'IMMAGINE

Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti all'immagine durante la prova
cosi come rinuncia a qualsiasi ricorso contro l'organizzazione ed i suoi partner abilitati, per
l'utilizzo fatto della sua immagine.

11. DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’

La volontaria iscrizione e la conseguente partecipazione alla corsa indicano la piena
accettazione del presente regolamento e delle modifiche eventualmente apportate. Con
liscrizione, il partecipante esonera gli organizzatori da ogni responsabilita, sia civile sia
penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati



