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REGOLAMENTO VERTICIALMA  

 

Art. 1) ETICA 

Il VERTICIALMA è una manifestazione sportiva senza scopo di lucro volta alla promozione del territorio di 

Locana e dello sport immerso nella natura organizzato dal Comitato Sportivo Verticialma, in collaborazione 

con i gestori del degli impianti di risalita della Cialma, al Comune di Locana, alle associazioni locali e a tutte le 

persone che credono e condividono questi valori.  
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Il mondo del running, del trailrunning e della corsa in montagna accomuna persone che non solo praticano 

attività sportiva, ma credono e rispettano i valori essenziali su cui si fonda l’etica dello Sport. I partecipanti si 

impegnano pertanto a seguire scrupolosamente i seguenti principi fondamentali:  

1) rispetto totale dell’avversario e di tutti i concorrenti che partecipano alla gara;  

2) rispetto dei componenti dell’organizzazione compresi volontari e personale medico; 

3) rispetto dei tifosi e di tutte le persone presenti a vario titolo lungo il percorso di gara;  

4) non usare alcun artificio o inganno per ottenere il successo;  

5) portare sempre aiuto ad ogni concorrente in difficoltà, ferito o la cui vita sia in pericolo;  

6) rispetto totale della natura (flora e fauna);  

7) rispetto e solidarietà verso gli avversari;  

Art. 2) ORGANIZZAZIONE  

L’organizzazione della seconda edizione VERTICIALMA (edizione 2025) è realizzata e promossa dal Comitato 

Verticialma mediante affiliazione CSAIn (ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI), con il patrocinio 

del Comune di Locana, in collaborazione con l’Ufficio Turistico di Locana, con la società Bricole & Montagna 

(gestore Impianti La Cialma e Rifugio La Cialma).  

L’organizzazione si avvale inoltre dell’aiuto di volontari appartenenti ad associazioni locali di vario titolo 

presenti e attive sul territorio.  

Art. 3) GARA VERTICAL / TRAIL  

La manifestazione sportiva si terrà a Locana (To) in data domenica 08 giugno 2025 con partenza alle ore 

09.00. 

E’ previsto un unico percorso di circa  6 km di lunghezza e 1150 m di dislivello positivo prevalentemente di 

sola salita su sentieri di montagna e completamente all’interno del Comune di Locana.  

Nel dettaglio, la gara partirà in Frazione Pratolungo (situata nel Comune di Locana e a 1 km di distanza dal 

centro di Locana in direzione di Ceresole Reale) e terminerà all’Alpe Cialma (termine corsa seggiovia Carello 

- Cialma, a circa 8 km dal centro di Locana). 

La difficoltà della prova è da considerarsi di livello : IMPEGNATIVO  

Il percorso è suddiviso come segue: 

- circa 5% asfalto (zona partenza) 

- circa 85% sentiero di montagna  

- circa 10% strada bianca / sterrata 

In caso di fenomeni meteo importanti (nebbia fitta, forti temporali, ecc.), l’organizzazione si riserva di 

effettuare, anche all’ultimo minuto, variazioni di percorso in modo da eliminare potenziali pericoli o 

condizioni di forte disagio per i partecipanti. 
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L’organizzazione si riserva inoltre di sospendere la gara nel caso in cui le condizioni meteorologiche possano 

mettere a rischio l’incolumità dei partecipanti o dei soccorritori. Le eventuali variazioni saranno comunicate 

in modo chiaro e nel più breve tempo possibile ai partecipanti anche tramite addetti sul percorso nel caso in 

cui la gara sia in corso. 

In questi casi non è previsto alcun tipo di risarcimento ai concorrenti. 

Di seguito altimetria del percorso gara:   
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Art. 4) PARTECIPAZIONE 

L’iscrizione e aperta a tutte le persone, uomini e donne, che abbiano compiuto 18 anni al momento 

dell'iscrizione, tesserati o no, in possesso del certificato di Idoneità Medico Sportivo Agonistico in corso di 

validità. E’ fortemente consigliato avere già preso parte e terminato una gara di trailrunning / skyrunning  

della lunghezza di almeno 10/15 km con 500/800 m d+ oppure una gara Vertical con circa 1000 m d+. Per 

questioni di sicurezza non sono ammessi animali al seguito. 

 Art. 5) SEMI AUTO-SUFFICIENZA 

Verrà predisposto numero 1 punto di rifornimento (circa al km 2,5) dove saranno disponibili per tutti gli atleti 

bevande e/o cibo da consumare sul posto. Ogni corridore dovrà comunque accertarsi di disporre, alla 

partenza della gara e dal posto di rifornimento, della quantità di liquidi e degli alimenti che gli saranno 

necessari per arrivare  all'arrivo. Non è consentito farsi accompagnare sul percorso da un'altra persona che 

non sia regolarmente iscritta alla gara.  

Art. 6) CONDIZIONI D’ISCRIZIONE 

Il percorso è caratterizzato dalle condizione generali legate alle caratteristiche tipiche dell’ambiente 

alpino/montano. Per questo motivo le condizioni possono essere anche disagevoli (vento, freddo, pioggia o 

neve). Un accurato allenamento e una capacità reale d'autonomia personale sono caratteristiche 

fondamentali ed indispensabili per la riuscita di questa prova individuale. 

Art. 7) CERTIFICATO MEDICO 

Per iscriversi alla gara é assolutamente obbligatorio il CERTIFICATO MEDICO SPORTIVO AGONISTICO di 

idoneità alla pratica del podismo, atletica leggera,ciclismo, running, sci alpinismo, skyrunning, spartan race, 

corsa in montagna, trail running  e  triathlon. Il certificato (controllare la validità alla data di svolgimento della 

gara), deve essere insindacabilmente caricato al momento dell'iscrizione sul sito 

http://iscrizioni.wedosport.net/ oppure consegnato in copia al momento del ritiro del pettorale  in loco il 

giorno della gara. Per gli atleti di nazionalità diversa da quella italiana obbligatoria la visita medica agonistica 

(con la prova sotto sforzo). 

Art. 8) DOCUMENTO DI LIBERATORIA 

Per iscriversi é obbligatorio accettare in ogni sua parte il documento REGOLAMENTO e il documento 

DICHIARAZIONE DI ASSUNZIONE DEL RISCHIO ED ESONERO DI RESPONSABILITA’ che potrete consultare 

durante il ritiro pettorale.  

Art. 9) MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

L'iscrizione alla gara può essere effettuata:  

Mediante portale internet sul sito http://iscrizioni.wedosport.net/ con pagamento contestuale all'iscrizione 

stessa tramite servizio on-line con carta di credito o con Bonifico Bancario come specificato in fase di 

iscrizione.  

La lista degli iscritti sarà consultabile sul http://iscrizioni.wedosport.net/  

http://iscrizioni.wedosport.net/
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Nel caso in cui il concorrente iscritto non fornisca il certificato medico sportivo non potrà prendere parte alla 

competizione. Si ricorda che il ritiro pettorale è indispensabile per poter partecipare alla gara così come 

l’avvenuto controllo del materiale obbligatorio. 

Le iscrizioni verranno chiuse al raggiungimento del limite massimo di partecipanti fissato nel numero di 250 

atleti.  

 

Art. 10) QUOTA DI ISCRIZIONE 

Euro 20,00 per le iscrizioni effettuate entro il 30 aprile 2025 (garantita personalizzazione al pettorale) 

Euro 25,00 per le iscrizioni effettuate dal 1 maggio 2025 al 6 giugno 2025 fino alle ore 24.00 

Euro 30,00 per le iscrizioni effettuate da sabato 7 giugno 2025 dalle ore 00.01 a sabato 7 giugno ore 12.00 

Chiusura iscrizioni ore 12.00 di Sabato 7 Giugno 2025. Non sarà possibile iscriversi il giorno della partenza. 

In ognuno dei casi precedentemente descritti l’iscrizione e il pagamento dovranno essere contestuali e 

qualora il pagamento non sia contestuale all’iscrizione, esso dovrà avvenire entro i 5 giorni successivi 

tramite il portale di wedosport: in caso contrario, tali iscrizioni saranno cancellate automaticamente dal 

sistema. 

Art. 11) NUMERO MASSIMO CONCORRENTI 

Il numero limite di concorrenti ammessi all’evento è fissato nel numero di 250 atleti. 

 Art. 12) ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO E DELL’ETICA DELLA CORSA 

La partecipazione alla competizione porta all'accettazione senza riserve del presente regolamento 

consultabile in fase di iscrizione su WEDOSPORT e il giorno della gara in zona ritiro pettorali e partenza. Tutte 

le comunicazioni ufficiali che perverranno ai concorrenti iscritti prima della gara diverranno parte integrante 

del presente regolamento. La direzione si riserva in ogni momento di variare il presente regolamento. Ogni 

modifica e/o variazione diverrà immediatamente efficace e vincolante per tutti gli iscritti. Eventuali richieste 

di rimborso a seguito di intervenute modifiche e/o variazioni del regolamento dovranno essere motivate e 

verranno esaminate e decise ad insindacabile giudizio dall’organizzazione del VERTICIALMA.  

Art. 13) RINVIO DELLA GARA E RIMBORSO QUOTE DI ISCRIZIONE 

La gara si terrà il giorno domenica 8 giugno 2025, con partenza alle ore 9.00 preceduta da breve ma 

obbligatorio briefing alle ore 8.30 / 8.45. In caso di condizioni di sicurezza o cause di forza maggiore ritenute 

sussistenti ad insindacabile giudizio della direzione di gara, la competizione potrà subire variazioni di orario 

o essere annullata. Nel caso di annullamento per cause di forza maggiore, avverse condizioni meteo o di 

sicurezza, verrà restituita la quota d'iscrizione nella sola misura del 50%. 

Ogni iscrizione è personale e non potrà per nessuna ragione essere ceduta ad un altro concorrente.  

Non sono previsti rimborsi della quota di iscrizione nel caso di impossibilità dell’atleta di prendere parte alla 

gara anche nel caso di grave infortunio nel periodo antecedente la gara stessa. 
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Art. 14) MATERIALE OBBLIGATORIO / CONSIGLIATO 

Per la sicurezza personale dei concorrenti l’organizzazione impone quanto di seguito.  

Con l'iscrizione ogni corridore sottoscrive l'impegno di rispettare le disposizioni sottoelencate durante tutta 

la durata della corsa pena la squalifica.  

Materiale fortemente consigliato (condizioni meteo buone): 

1 - Zaino o marsupio o indumento con tasche capaci di contenere al suo interno il materiale richiesto. 2 - Telo 

termico. 3 - Riserva d'acqua o altro liquido (minimo mezzo litro). 4 - Riserva alimentare (minimo n°1 gel 

oppure n°1 barretta energetica). 5 – Telefono cellulare. 6 - fischietto di richiamo soccorsi. 

In caso di previsioni meteo avverse e ad insindacabile giudizio dell’organizzazione il materiale sopracitato e 

definitivo come “consigliato” potrà essere richiesto come “obbligatorio” per tutti i partecipanti anche con 

l’aggiunta di giacca antivento tecnica meglio se impermeabile adatta a sopportare condizioni di brutto tempo 

in montagna, guanti e cappellino e/o bandana antivento, pena l’esclusione dalla manifestazione. 

Nel caso in cui per condizioni meteo avverse l’organizzazione ritenga necessario inserire l’obbligatorietà verrà 

predisposto il controllo del materiale prima del ritiro pettorale e a campione in fase di partenza, lungo il 

percorso e al traguardo. 

Art. 15) UTILIZZO BASTONCINI 

L'atleta che farà uso dei bastoncini dovrà portarli con sè per tutto il percorso. Nessun volontario o personale 

di soccorso sarà autorizzato al ritiro/custodia dei bastoncini degli atleti così come l’atleta che partirà senza i 

bastoncini non può in nessun caso recuperarli lungo il percorso da amici e/o collaboratori.  

Il non rispetto di tali disposizioni provocherà l’immediata squalifica dalla manifestazione. 

Art. 16) PETTORALI 

Ogni pettorale è rimesso individualmente ad ogni concorrente su presentazione di un documento d'identità 

con foto, previo il controllo di tutto il materiale obbligatorio. Il pettorale può essere portato sul petto, sul 

ventre, sulla coscia e comunque sempre ben visibile e riconoscibile nella sua totalità durante tutta la durata 

della corsa. Deve essere quindi posizionato sopra tutti gli indumenti ed in nessun caso fissato sullo zaino o 

sulla parte posteriore del corpo. Prima della partenza ogni corridore deve obbligatoriamente passare per i 

cancelli d'ingresso alla zona chiusa di partenza per farsi registrare. Identico incombente dovrà essere 

osservato all'arrivo. Il corridore deve agevolare la lettura del chip ed assicurarsi che la lettura sia 

regolarmente effettuata. Il pettorale è il lascia-passare necessario per accedere alle aree di rifornimento.  

Art. 17) SACCHE CORRIDORI  

Al ritiro del pettorale e del pacco gara ogni atleta potrà lasciare all’organizzazione una sacca con il materiale 

di ricambio (indumenti asciutti, giacca antivento ecc..) che verrà numerata e riconsegnata all’arrivo. A tal 

proposito si raccomanda di inserire solo il materiale strettamente necessario. La sacca potrà essere 

depositata il giorno della gara dalle 7.00 alle 8.30  contestualmente al ritiro pettorali presso il Salone 

polifunzionale Vecchio Mulino in via del Ponte (zona P.zza Gran Paradiso). Il trasporto delle sacche a Locana 

(centro paese) una volta terminata la manifestazione sarà a carico e responsabilità di ciascun atleta.  
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Art. 18) SICUREZZA ED ASSISTENZA MEDICA 

Per la sicurezza dei concorrenti è fatto divieto di portare con sè o farsi seguire da animali.  

Sul percorso di gara sono stabiliti posti di chiamata di soccorso collegati con la direzione di gara e con 

l’organizzazione al fine di permettere una continua e tempestiva comunicazione tra le parti. L’organizzazione 

sanitaria e di soccorso è organizzata mediante postazioni fisse e mobili lungo il percorso (partenza – arrivo – 

zone intermedie del percorso di gara) con presenza di ambulanza e personale medico (Località Carello) e 

squadre di volontari esperti nel primo soccorso (per esempio Protezione Civile, Croce Rossa, Croce Bianca, 

Soccorso Alpino), in costante contatto con la base. Inoltre saranno presenti numerosi volontari delle 

associazioni locali che collaborano con l'organizzazione. I posti di soccorso sono destinati a portare assistenza 

a tutte le persone in pericolo e/o in difficoltà.  

I giudici di gara ed il personale medico sono abilitati a sospendere i concorrenti giudicati inadatti a continuare 

la gara.  

Le eventuali spese derivanti dall'impiego di mezzi eccezionali utili al soccorso di atleti saranno regolate 

secondo le norme vigenti. Un corridore che richiede aiuto o soccorso ad un medico o ad un soccorritore si 

sottomette di fatto alla sua autorità e si impegna a rispettare le sue decisioni e le sue indicazioni. 

Ogni corridore ferito o in difficoltà, può chiedere il soccorso dell’Organizzazione nei seguenti modi: 

- presentandosi ad un punto di controllo ufficiale 

- chiamando il numero di emergenza riportato sul pettorale 

- chiedendo ad un altro corridore di avvisare i soccorsi 

È doveroso e obbligatorio prestare assistenza a tutte le persone in difficoltà e se necessario avvisare i 

soccorsi.  

 Art. 19) PUNTO DI CRONOMETRAGGIO 

 II rilevamento cronometrico dei CHIP è effettuato alla partenza ed all'arrivo da personale di WEDOSPORT.  

Art. 20) PUNTI DI RIFORNIMENTO 

Dopo la partenza è previsto un unico punto di rifornimento situato in Località Frasnins(km 2,5 circa), 

approvvigionato con liquidi e solidi.. Dopo l'arrivo, presso il termine corsa della seggiovia dell’impianto La 

Cialma verrà allestito un ulteriore punto ristoro con solidi e liquidi e con presenza di personale medico.  

Una volta terminata la gara, presso il Rifugio La Cialma (situato in località Carello e accessibile da Locana con 

auto) si potrà inoltre consumare il pranzo (buono gratuito per tutti i partecipanti) e acquistabile in loco per 

tutti gli accompagnatori.  

Al fine di limitare la produzione di rifiuti, ai ristori non sono presenti bicchieri di plastica, è quindi obbligatorio 

che ogni concorrente abbia con sé un recipiente per bere. I punti ristoro sono anche dotati di contenitori per 

la raccolta differenziata dei rifiuti e gli atleti sono incoraggiati a  gettare lì i propri rifiuti, avendo cura di 

differenziarli correttamente. E’ rigorosamente vietato gettare e disperdere rifiuti nell’ambiente. 

Art. 21) TEMPO MASSIMO AUTORIZZATO E BARRIERE ORARIE 
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Il tempo massimo della prova è fissato in 3 ore.  

Tale tempo è calcolato per permettere ai partecipanti di raggiungere l'arrivo effettuando comunque 

eventuali fermate (riposo e ristori). In caso di cattive condizioni meteorologiche e/o per ragioni di sicurezza, 

l'organizzazione si riserva il diritto di modificare il percorso, sospendere le gare in corsa o di modificare la 

barriera oraria.  

E’ previsto il servizio “scopa” effettuato da due atleti esperti che seguiranno la gara rimanendo dietro 

all’ultimo concorrente in gara.  

Art. 22) DISCESA, RIPOSO E DOCCE  

La discesa dal punto di arrivo della gara (fine corsa seggiovia Impianti La Cialma) al punto dedicato alle 

premiazione e riposo/pranzo (partenza seggiovia Impianti La Cialma) avviene in modo autonomo. 

Per la discesa dalla Località Carello al centro paese di Locana verrà messo a disposizione un servizio navetta 

(servizio garantito e gratuito solo per i partecipanti alla gara). La prima navetta partirà dalle ore 12.00 circa e 

da quel momento ogni volta raggiunto il numero minimo. L’ultima corsa della navetta è prevista per le ore 

17.00.  

Art. 23) ABBANDONI E RIENTRI 

In caso di abbandono della corsa lungo il percorso, il concorrente è obbligato a recarsi al più vicino posto di 

controllo e assistenza, avvertendo i volontari del proprio abbandono ed aspettando il servizio scopa o 

comunque seguendo le indicazioni che gli verranno fornite. In caso di mancata comunicazione di un ritiro e 

del conseguente avvio delle ricerche del corridore, ogni spesa derivante verrà addebitata al corridore stesso.  

Art. 24) PENALITA’ E SQUALIFICHE 

L’organizzazione potrà controllare il materiale obbligatorio (se previsto) e il rispetto dell'intero regolamento. 

Le irregolarità accertate pervenute all'organizzazione dopo la gara, potranno causare squalifiche o penalità.  

Il rifiuto da parte di un atleta di farsi controllare dagli addetti dell'organizzazione o il rifiuto a farsi visitare da 

un medico o dal personale del Corpo Nazionale Soccorso Alpino qualora questi lo ritengano necessario per 

possibili problematiche sanitarie comporterà l’immediata ed insindacabile squalifica dell’atleta stesso. 

L’abbandono di rifiuti sul percorso da parte di un atleta comporterà l’immediata ed insindacabile squalifica 

dell’atleta stesso. Ogni rifiuto dovrà essere conservato dall’atleta e gettato negli appositi contenitori previsti 

in zona partenza, ristoro (Frasnis - km 2,5) e arrivo. 

L’uso di un mezzo di trasporto, la condivisione e lo scambio di pettorale, l’omissione di soccorso verso un 

altro corridore in difficoltà, insulti, maleducazione o minacce verso un membro dell'organizzazione o un 

volontario comporterà l’immediata ed insindacabile squalifica dell’atleta stesso. 

Il rifiuto ad ottemperare ad un ordine della direzione di corsa, di un commissario di corsa, di un medico o 

soccorritore comporterà l’immediata ed insindacabile squalifica dell’atleta stesso.  

 

Art. 25) AMBIENTE E RIFIUTI 
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La corsa si svolge in ecosistemi naturali ai piedi del Parco Nazionale Gran Paradiso. I concorrenti devono 

tenere un comportamento rispettoso dell'ambiente, evitando in particolare di disperdere rifiuti, raccogliere 

fiori e molestare o disturbare la fauna. 

E’ prevista la squalifica in caso di abbandono volontario di rifiuti lungo il percorso. 

Art. 26) RECLAMI 

Sono accettati solo reclami scritti e presentati nei 30 minuti che seguono l'affissione dei risultati provvisori, 

con consegna di cauzione di Euro 50,00 che verrà restituita solo in caso di accoglimento del reclamo, e 

verranno decisi in un tempo compatibile con gli obblighi della corsa.  

L’organizzazione del VERTICIALMA ha il compito di decidere sui reclami proposti, sentito il parere non 

vincolante di coloro che riterrà necessario e/o opportuno (direttore di corsa, commissari di gara, volontari, 

personale di soccorso e sanitario). Le decisioni prese sono da considerarsi senza possibilità di appello.  

Art. 27) MODIFICHE DEL PERCORSO O DELLE BARRIERE ORARIE – ANNULLAMENTO DELLA CORSA 

L'organizzazione si riserva il diritto di modificare in ogni momento il percorso o l'ubicazione dei posti di 

soccorso e di ristoro, senza preavviso.  

In caso di condizioni meteorologiche sfavorevoli la partenza può essere posticipata al massimo di 1 ora. Oltre 

tale ritardo, la gara verrà annullata con relativo rimborso delle quote ai sensi del precedente articolo13.  

Art. 28) ASSICURAZIONE 

L'organizzazione sottoscrive un'assicurazione di responsabilità civile per tutto la durata della prova.  

La partecipazione avviene sotto l'intera e completa responsabilità dei concorrenti, che rinunciano ad ogni 

ricorso contro gli organizzatori in caso di danni e di conseguenze ulteriori che sopraggiungano in seguito alla 

gara. Per partecipare alla gara e concludere la pratica attraverso il  ritiro del pettorale, ogni corridore deve 

sottoscrivere e consegnare all’organizzazione una liberatoria di scarico di responsabilità oltre ad esibire il 

certificato medico agonistico in corso di validità.  

Art. 29) CLASSIFICHE E PREMI 

Ad ogni concorrente regolarmente iscritto alla gara verrà consegnato un pacco gara con all'interno la T-Shirt 

dell’evento, alcuni gadget e il buono pasto compreso un buono birra da consumare durante il pranzo 

organizzata presso il Rifugio La Cialma in Loc. Carello (zona partenza seggiovia).  

Inoltre ad ogni concorrente che terminerà la gara all’interno del tempo massimo, previsto in 3 ore, verrà 

consegnato un piccolo riconoscimento.   

Verranno inseriti in classifica solo i concorrenti che raggiungeranno il traguardo e regolarmente registrati dal 

personale dell’organizzazione in collaborazione con il personale WEDOSPORT sia alla partenza che all'arrivo. 

Il servizio di cronometraggio e la compilazione della relativa classifica sarà a cura di WEDOSPORT. Al termine 

della manifestazione verrà redatta e pubblicata una classifica generale uomini e donne con i tempi 

complessivi dalla quale verranno definiti i concorrenti che saranno premiati.  
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Sono previsti premi di classifica + premio “finisher” e premi ad estrazione. Non sono previsti premi in denaro 

ma esclusivamente premi in natura. 

Tabella riassuntiva premi: 

 PREMI DI CLASSIFICA PREMI FINISHER PREMI AD ESTRAZIONE 

CLASSIFICA GENERALE ASSOLUTA PRIMI 5 UOMINI/PRIME 5 DONNE SÌ NO 

CLASSIFICA GENERALE OVER 50 PRIMI 3 UOMINI/PRIME 3 DONNE SÌ NO 

TUTTI I CONCORRENTI FINISHER - SÌ SÌ 

TUTTI I CONCORRENTI - NO SÌ 

PREMIAZIONE PROMOZIONALE CONCORRENTE PIÙ E MENO GIOVANE CATEGORIA MASCHILE E FEMMINILE 

 

I premi non potranno essere cumulativi. 

I premi ad estrazione saranno consegnati esclusivamente agli atleti presenti durante la cerimonia di 

premiazione.  

Le premiazioni avverranno durante il pranzo con festa della birra e musica presso il Rifugio La Cialma in Loc. 

Carello (zona partenza seggiovia).  

Art. 30) DIRITTI DI IMMAGINE 

Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti all'immagine durante la prova così come 

rinuncia a qualsiasi ricorso contro l'organizzazione ed i suoi partners abilitati, per l'utilizzo fatto della sua 

immagine. I contenuti (foto e/o video) realizzati prima, durante e dopo la gara potranno essere utilizzati 

dall’organizzazione e dai suoi partners anche per fini promozionali legati alle edizioni future del 

VERTICIALMA.  

Art. 31) DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ 

La volontaria iscrizione e la conseguente partecipazione al VERTICIALMA indicano la piena accettazione senza 

riserve del presente regolamento e dell'etica della corsa. 

Con l’iscrizione, il partecipante esonera gli organizzatori da ogni responsabilità, sia civile che penale, per danni 

a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati, prima durante e dopo la corsa e rinuncia a qualsiasi richiesta 

di risarcimento. 



 

 

 

 
VERTICIALMA REGULATION 

 

1st ARTICLE - ETHICS 

VERTICIALMA is a non-profit sporting event whose objective is promoting the territory of the Municipality of 

Locana and promoting the practice of outdoor sports. It is organised by the Verticialma Sporting Committee, 

in collaboration with the managers of La Cialma facilities, the Municipality of Locana, the local associations 

and all the people that believe and share those values. 

 

The world of running and trail running unites not just those who practice sports, but also those who believe 

in and respect the essential values on which the ethics of sport is based. The athletes must carefully follow 

the following essential principles:  

1) Total respect for the adversary and for people who in different ways are part of the event including 

volunteers and supporters.  

2) Not to use any artifice or deception to achieve success. 



 

 

3) Always bring help to any sportsman injured or whose life is in danger. 

4) Total respect for nature (both plant and animal life).  

5) Respect and solidarity towards opponents.  

 

2nd ARTICLE - ORGANIZATION 

The organisation of the second edition of VERTICIALMA (edition 2025) has been realised and promoted by 

the Verticialma Sporting Committee, thought the affiliation with CSAIn (a sports promotion institution 

recognised by CONI), under the patronage of the Municipality of Locana, in collaboration with the Tourist 

Office of Locana and with the company Bricole & Montagna (La Cialma facilities managers).  

 

The Committee also counts on the valuable contribution of volunteers belonging to various local and 

territorial associations.  

 

3rd ARTICLE - VERTICAL RACE 

The sporting event will be held in Locana, Turin (Italy), on Sunday 8th 2025 and will start at 9.00 am.  

 

The race consists of only one trail, 6 km long and with 1150m of positive elevation gain, mostly on mountain 

trails and entirely inside the borders of the Municipality of Locana.  

 

The race will start in Frazione Pratolungo (situated in the Municipality of Locana, at less than 1 km from the 

centre of Locana following the road toward Ceresole Reale) and will be arriving at Alpe Cialma (ending station 

of the chairlift Carello – Cialma, located at 8 km from the centre of Locana). 

 

The race is to be regarded as CHALLENGING. 

 

The route is divided as follow:  

- About 5% asphalt (departure area).  

- About 85% mountain trail.  

- About 10% gravel road. 

 

Due to security issues, adverse climate or circumstances beyond the control of the organisation, the trail 

might change and/or the competition might take place at a different time or be cancelled. 

 

Following the altimetry of the race:   



 

 

 
 

4th ARTICLE - PARTECIPATION 

Registration is opened to everybody, women and men, who have turned 18 when registering to the race, 

both affiliated and not to a sport association. It is strongly advised to have already taken part in a similar race, 

such as a trail running or skyrunning competition at least 10 to 15 kilometres long and with at least 500 to 

800 meters or elevation gain or to a Vertical race with at least 1000 meters of elevation gain. 

Due to security reasons, it is forbidden to bring along any kind of pet. 

 

5th article - SEMI SELF-SUFFICIENCY 

There will be one refreshment point (at km 2,5) where athletes will find food and drinks to be consumed on 

the spot. Nevertheless, each runner must make sure to have enough water and food to finish the race. It is 

forbidden to be accompanied by anyone who is not regularly registered for the race. 

 



 

 

6th ARTICLE - REGISTRATION CONDITIONS 

The trail is characterised by the general conditions of the Alpine environment: therefore, are to be expected 

harsh conditions, like wind, rain, cold or snow. A thorough training is essential to succeed in this individual 

race. 

 

7th article - MEDICAL CERTIFICATE 

When registering for the race, each athlete must be in possession of the competitive sports medical 

certificate for running, athletics, cycling, ski touring, sky running, Spartan race, mountain running, trail 

running or triathlon. The certificate, that must be valid on the day of the race, must be uploaded on the 

website http://iscrizioni.wedosport.net/ when registering prior to the race. For athletes whose nationality is 

not Italian, it is mandatory the medical certificate with a stress test. 

 

8th ARTICLE - WAIVER 

To register for the race, it is mandatory to accept every part of the present regulation and to sign the 

declaration of assumption of risk and exemption of responsibility that you will find and fill in at the moment 

of the registration. 

 

9th article - HOW TO REGISTER  

The registration for the race can be done on the website http://iscrizioni.wedosport.net/, paying when 

registering using a credit card or a bank transfer, as stated on the website while registering.  

 

The list of registered competitors will be available at http://iscrizioni.wedosport.net/ . 

 

If an athlete does not submit the competitive sports medical certificate for running, athletics, cycling, ski 

touring, sky running, Spartan race, mountain running, trail running or triathlon will not be able to take part 

in the competition. 

 

10th ARTICLE - REGISTRATION FEE 

€ 20,00 for registrations made by 30 April 2025 (customisation of the bib guaranteed) 

€ 25,00 for registrations made from 1 May 2025 to 6 June 2025 until 24.00 

€ 30,00 for registrations made from 00.01 am to 12.00 am on Saturday 7 June 2025 

 

All registrations must be made on the WEDOSPORT website. 

 

It will not be possible to register on the day of the race. 

 

In each of the cases described above, the payment can be contextual to the registration, or it can be done up 

to 5 days after the registration. If the registration will not be followed by a payment within 5 days, it will be 

automatically deleted from the system. 

 

11th ARTICLE - MAXIMUM NUMBER OF COMPETITORS 

The maximum number of competitors to the race is 250. 

 

12th ARTICLE - ACCEPTANCE OF RACE RULES AND ETHICS 

Taking part in the competition means completely accepting the Regulation, which can be consulted during 

the registration phase on WEDOSPORT, on the day of the race when picking up the race bib and at the start 

of the race. All official communication that competitors will receive prior to the race shall be considered as 

http://iscrizioni.wedosport.net/
http://iscrizioni.wedosport.net/


 

 

an integral part of this regulation. The organisers reserve the right to change this regulation at any time. 

Every change and/or variation shall be respected and will be binding for each competitor. Any refund 

following changes or variations to this regulation shall be motivated and will be examined and decided at the 

discretion of the organisers only. 

 

13th ARTICLE - POSTPONEMENT OF THE RACE AND REFUND OF THE INSCRIPTION FEE 

The race will take place on Sunday 8th 2025 and will start at 9 am after a brief but compulsory briefing at 

8.30 / 8.45 am. For security reasons or cases of force majeure that the organisers believe might affect the 

security of the race, the race might suffer a departure time change or be cancelled. If the race will be 

cancelled due to cases of force majeure, poor weather or security issues, will be refunded the 50% of the 

inscription fee.  

Every registration is strictly personal, and it is forbidden to give one’s bib to another person. 

It is not provided any refund if a registered athlete cannot take part in the competition, even in case of serious 

injury prior to the race. 

 

 

14th ARTICLE - COMPULSORY/RECOMMENDED EQUIPMENT  

To guarantee the safety of the competitors, the organisers recommend the following. 

By taking part, the following conditions are deemed to have been accepted and respected by each athlete, 

under penalty of disqualification. 

 

Strongly recommended equipment (in case of good weather conditions):  

1. Backpack or pouch or garment where must fit all the required equipment.  

2. Survival blanket. 

3. Water or other liquid (minimum 500 ml).  

4. Food (minimum 1 energy bar or 1 gel). 

5. Mobile phone. 

6. Whistle to call rescue.  

 

In the case of adverse weather forecast and at the discretion of the organisers, all recommended 

equipment and a windproof jacket (better if waterproof), gloves and a hat and/or windproof headband, 

might become compulsory for each athlete, under penalty of disqualification. 

 

In case of adverse weather conditions, the organisers might decide to check the presence of the 

compulsory equipment for each athlete when collecting the bib, before the race starts, during the race or 

at the finish line.  

 

15th ARTICLE - USE OF POLES 

The competitor who wishes to use the poles must keep them for all the duration of the race. Volunteers or 

rescue staff is not authorised to carry or collect the poles. If an athlete starts the race without the poles, must 

finish it without them, and any friend or collaborator is allowed to hand them to the athlete. Likewise, if an 

athlete starts the race with poles, must finish it with them. 

If those conditions are not met, the athlete will be disqualified.  

 

16th ARTICLE - BIBS 

Each bib number is given individually to each competitor upon presentation of an identity document with a 

picture. Each runner will be given a bib to wear on the chest, on the belly or on the thigh and it must always 



 

 

be visible and recognisable during the race. It shall therefore be worn over other garments and never located 

on the backpack or on the back. Before the start, each runner must pass through the entrance gates of the 

starting area to be registered. The same applies to the finish line of the race. The athlete must facilitate the 

chip reading. The bib will guarantee the athletes the access to the refreshment area.  

 

17th ARTICLE - RUNNER BAG 

When picking up the bib and the goody bag, the athletes can leave to the organisers a bag containing a 

change of clothes that will be labelled and returned after the race at Alpe Cialma, where the race ends. The 

organisers recommend putting strictly necessary equipment. The bag can be handed over on the day of the 

race when collecting the bib from 7.00 am to 8.30 am at the Salone Polifunzionale Vecchio Mulino in via del 

Ponte (Piazza Gran Paradiso - Locana). The organisers will not have the responsibility of taking the bags back 

to Locana after the race, it will be each competitor’s responsibility only. 

 

18th ARTICLE - SAFETY AND MEDICAL ASSISTANCE  

To guarantee the safety of all the competitors, it is forbidden to bring along any kind of pet.  

To guarantee immediate assistance to athletes in danger or distress, on the trail athletes will find emergency 

points, that are directly linked to the organisers. Assistance to the race will be guaranteed by the presence 

of ambulances, medical personnel (in Località Carello) and rescue teams specialised in first aid.   

 

The emergency points are intended to bring assistance to all people in danger by the organisation’s own 

means or through affiliated organisations. The judges of the race and the medical personnel can suspend the 

competitors judged unfit to continue the race. Any costs arising from the use of exceptional means will be 

the responsibility of the person rescued according to applicable regulations. Competitors who request help 

from a doctor or emergency responder agree to accept the latter’s authority and to respect his/her decision. 

 

An athlete in danger or distress can ask for help in the following ways: 

- Reaching a checkpoint. 

- Calling the emergency number written on the bib. 

- Asking another competitor to alert the emergency responders. 

 

It is a duty and obligation to provide assistance to all people in difficulty and if necessary, call the emergency 

responders. 

 

19th ARTICLE - CHECKPOINT 

Tracking times and processing the rankings will be done via chips at the beginning and at the end of the race 

by the WEDOSPORT personnel. 

 

20th ARTICLE - REFRESHEMENT POINTS 

After the beginning of the race, the competitors will find only one refreshment point at the km 2,5, catered 

with food and drinks. At the finish line, the athletes will find another refreshment point with food and drinks, 

and the presence of medical personnel.  

After the race, at the Refuge La Cialma (located in Località Carello and reachable from Locana by car), it will 

be possible to have lunch. A voucher for lunch and a glass of beer will be included in the goody bag for the 

athletes, and they can be purchased directly at the venue by all supporters. 

 

To produce as little waste as possible, at the refreshment points will not be available single-use plastic items, 

it is therefore recommended for all the athletes to bring along a vessel of some kind. At the refreshment 

https://context.reverso.net/traduzione/inglese-italiano/Any+costs+arising+from+the+use+of+exceptional+means+will+be
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point there will be bins where athletes are encouraged to throw their waste, paying attention to correctly 

differentiate the waste. Is it forbidden to leave waste in the environment. 

 

21st ARTICLE - MAXIMUM TIME ALLOWED AND TIME BARRIERS 

The maximum time allowed to finish the race is 3 hours. This time is calculated to allow participants to reach 

the arrival even stopping for rest or refreshments. In case of bad weather conditions and/or for safety 

reasons, the organisation reserves the right to change the route, suspend the race or change the time barrier. 

There will be the "broom" service carried out by two experienced athletes who will follow the race after the 

last competitor in the race.  

 

22nd ARTICLE - DESCENT, REST, SHOWERS 

After the race, the competitors will reach Refuge La Cialma, where the lunch and the award ceremony will 

take place, by their own means. 

Instead, from Località Carello to Locana will be provided a bus service (free but guaranteed only for the 

competitors, not for supporters). The first bus will leave at 12 am and from that moment on the bus will leave 

every time the minimum number is reached. The last shuttle ride is scheduled at 17 pm.  

 

23rd ARTICLE - WITHDRAWAL AND RETURNS 

In case of withdrawn from the race along the route, the competitor must go to the nearest checkpoint, warn 

the volunteers, wait for the “broom” service and follow their instructions. In case of failure to communicate 

a withdrawal and the consequent start of the runner’s research, any resulting expense will be charged to the 

runner himself.  

 

24th ARTICLE - PENALTY AND DISQUALIFICATION  

Controllers on the route are entitled to check the mandatory equipment (if required) and the compliance 

with this regulation. Irregularities may cause disqualifications or penalties.  

If an athlete does not allow the organisers to check the prior or does not allow a doctor to check her/him, 

will result in the unquestionable disqualification of the athlete.  

Littering the trail will result in the unquestionable disqualification of the athlete.  

The use of a means of transport, the sharing and exchange of race-bib, the omission of rescue to another 

athlete in difficulty, insults, rudeness, or threats to a member of the organisation or a volunteer will result in 

the immediate and unquestionable disqualification of the athlete.  

Refusing to comply with the instruction given by the organisers, volunteers, medical personnel or rescuer will 

result in the unquestionable disqualification of the athlete. 

 

25th – ENVIRONMENT AND GARBAGE 

Since the competition takes place in a natural ecosystem, all athletes must respect the environment, not 

letting garbage behind and respecting the plant and animal life that characterise this environment. 

Leaving behind any king of garbage on purpose will result in immediate disqualification. 

 

26th ARTICLE - COMPLAINTS 

Written complaints are accepted within 30 minutes of the posting of provisional results, with a € 50.00 

deposit, that will be returned only in case of acceptance of the complaint and will be decided at a time 

compatible with the obligations of the race. The organisers of “Verticialma” reserve the right to decide on 

any complaint, after hearing the non-binding opinion of those who will be deemed necessary and/or 

appropriate (race director, stewards, volunteers, rescue and health). The decisions taken shall be without 

appeal.  



 

 

 

27th ARTICLE - CHANGES TO THE ROUTE OR THE TIME BARRIERS - CANCELLATION OF THE RACE 

The organisers of “Verticialma” reserve the right to change the route of the race or the location of the 

refreshment points at any moment, without warning. In case of adverse meteorological conditions, the start 

of the race might be postponed, 1 hour maximum. Beyond such delay, the race will be cancelled with relative 

refund, as stated in Article 13. 

 

28th ARTICLE - INSURANCE  

The organisation shall take out a public-liability insurance for the duration of the race.  Taking part in the race 

is under the entire responsibility of the competitors, who renounce any appeal against the organisers in case 

of damage and further consequences that occur following the race. To collect the race-bib, the athlete must 

sign and deliver a wavier to the organisation, in addition to showing a valid competitive sports medical 

certificate. 

 

29th ARTICLE - RANKINGS AND PRIZES 

Each runner enrolled in the race will be given a goody bag with inside the T-Shirt of the event, some gadgets, 

a meal voucher and a beer voucher. Each competitor who finishes the race within the maximum time will be 

given a small award.   

Only the competitors who reach the finish line and who register at the start and arrival will be placed in the 

ranking. A general ranking of both men and women with the overall time will be created and published by 

WEDOSPORT at the end of the race. The ranking will determine the athletes that will be awarded. 

There will be three kinds of prizes: the first kind will be awarded to the athletes, men and women, with the 

best time results; the second kind, the finisher award, will be awarded to every athlete that will finish the 

race within 3 hours; the third kind will be a door prize, that will only be awarded to athletes who are physically 

attending the award ceremony. 

 

PRIZES: 

 

  
 PRIZES ACCORDING TO THE 

RANKING 

FINISHER PRIZES DOOR PRIZES 

GENERAL RANKING FIRST 5 MEN/FIRST 5 WOMEN YES NO 

GENERAL RANKING OVER 50 FIRST 3 MEN/FIRST 3 WOMEN YES NO 

ALL FINISHERS - YES YES 

ALL COMPETITORS - NO YES 

ADDITIONAL PRIZES YOUNGER AND OLDER COMPETITOR IN MEN AND WOMEN CATEGORY 

 

Prizes cannot be cumulative. 

 

The awards ceremony will take place during lunch time at the Refuge La Cialma.  

 

30th ARTICLE - IMAGE RIGHTS 

Every competitor expressly foregoes the right for any image during the event, just as they renounce any right 

of appeal to the organisers and their partners for the use of their image to promote future events. 

 

31st ARTICLE – DECLARATION OF LIABILITY 

Registering and participating to the Verticialma means to accept each part of the present regulation. With 

the registration, the participant exempts the organizers from any liability, both civil and penal, for damages 
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to persons and/or things caused by him/her or derived from him/her before, during and after the race. 

He/she also waives any claims for compensation.  


