REGOLAMENTO GARA - VERTICAL
JERVIS UP

Ceresole Reale (TO) — Borgata Chiapili di Sotto
20 settembre 2025

1. DESCRIZIONE DELL’EVENTO

11 “VERTICAL JERVIS UP” ¢ una gara di corsa in montagna di sola salita, su sentiero alpino,
con partenza dalla Borgata Chiapili di Sotto (zona skilift) e arrivo al Rifugio Jervis in localita
Pian di Nel.

e Lunghezza: 3 km
o Dislivello positivo: 600 m

e Terreno: sentiero di montagna segnalato con bandierine arancioni
e Tempo massimo: 2 ore

2. DATA E ORARI

Sabato 20 settembre 2025

. 08:30 — 09:30: Iscrizioni e ritiro pettorali presso il bar Lo Sciatore (zona partenza)

. 09:45: Briefing tecnico

. 10:00: Partenza in linea

. 13:30: Pranzo presso il Bar Stella Alpina con menu convenzionato a 15 € (antipasto,

primo, caffé e bevande) e premiazioni

Nota: E possibile pranzare anche presso il Rifugio Jervis (arrivo gara) ¢ il Bar Lo Sciatore
(zona partenza) senza menu convenzionato.

Il pranzo ¢ su prenotazione obbligatoria, da effettuare nei giorni precedenti oppure al
momento del ritiro del pettorale, disponibile fino a esaurimento posti.

3. ISCRIZIONI

e Online su: www.wedosport.net

e Inloco il giorno della gara dalle 08:30 alle 09:30

« E previsto pacco gara per tutti i partecipanti

e Limite di 120 iscritti

e Costo iscrizione 10 €

e Per chi si iscrive online entro il 15/09 possibilita di acquistare la maglietta del vertical by
nonsimolla al prezzo di 8 €
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4. REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

o Eta minima: 15 anni compiuti entro il giorno della gara

o Obbligatorio certificato medico agonistico per atletica leggera (o equivalente)

e Per i minorenni: obbligo di autorizzazione firmata ¢ liberatoria di responsabilita da
parte di un genitore/tutore

5. EQUIPAGGIAMENTO

Materiale obbligatorio:

o Giacca antivento
e Scarpe da trail o montagna con buona aderenza

Consentito ’uso dei bastoncini

6. CATEGORIE E PREMI

Premiazioni:
o Categoria Assoluta Maschile e Femminile: premi ai primi 5 classificati

o Categoria Over 50 Maschile e Femminile: premio al 1° classificato e classificata
e [ premi non sono cumulabili tra categorie

7. SERVIZI OFFERTI

e Gran ristoro finale all’arrivo presso il Rifugio Jervis
e Assistenza sanitaria alla partenza

8. SICUREZZA E NORME

e In caso di maltempo, I’organizzazione potra modificare o annullare I’evento
o Percorso interamente segnalato con bandierine arancioni

e Vietato abbandonare rifiuti (pena squalifica)

e Ogni atleta ¢ responsabile della propria preparazione fisica e idoneita

Pag.2di3



9. RESPONSABILITA

Con I’iscrizione, 1 partecipanti accettano integralmente il presente regolamento, sollevando
I’organizzazione da ogni responsabilita per eventuali danni a persone o cose, prima, durante o
dopo la manifestazione.

In particolare, I’organizzazione non ¢ responsabile per eventuali incidenti o problemi che
dovessero verificarsi durante il percorso di rientro a valle, che resta a totale cura e rischio del
partecipante.
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