CORSA DELLA CASTAGNA
Regolamento
La corsa della Castagna € una gara di corsa a coppie, in notturna, su terreno sterrato collinare organizzata dall’ APS
SPORTIVAMENTE in collaborazione con il Comune di Prarostino e dell’ AIB Prarostino

ISCRIZIONI

Le iscrizioni aprono il 7 settembre e chiuderanno alle ore 12,00 del 02 ottobre su wedosport. E’ comunque possibile
iscriversi il giorno della gara fino alle 19,00 o comunque al raggiungimento di 100 coppie.

La chiusura delle iscrizioni sara comunicata sul sito web ufficiale e da quel momento non saranno piu accettate ulteriori
iscrizioni online.

Il numero massimo di concorrenti & coerente con le caratteristiche dei sentieri e dei luoghi attraversati e con la capacita
ricettiva della zona.

QUOTA DI ISCRIZIONE
La quota é di 20 euro ad atleta, entro le ore 12,00 del 2 ottobre sul sito wedosport.(www.wedosport.net) Il 3 ottobre la
quota passa a 25 euro ad atleta.
La quota di iscrizione non é rimborsabile in caso di mancata partecipazione alla gara, indipendentemente dal motivo.
Nella quota di iscrizione sono compresi:
e Pacco gara.
Ristoro lungo il percorso ed all’arrivo.
Pasta party finale.
Pettorale
.Assistenza medica all’arrivo
Assistenza lungo il percorso.
Servizio di cronometraggio.
Spogliatoi prima della partenza ed all’arrivo.
Servizio di deposito bagaglio.
Servizio Scopa
e  Assicurazione su piattaforma UISP - MARSH
Con l’iscrizione alla gara si intende accettato il Regolamento
Non é previsto il rimborso della quota di iscrizione.
CONDIZIONI PER L’ISCRIZIONE
Alla Corsa della Castagna potranno iscriversi tutti gli atleti che abbiano compiuto almeno 16 anni entro il giorno della
Manifestazione in possesso di certificato medico sportivo per I’attivita agonistica con scadenza non antecedente alla
data della gara.
RITIRO PETTORALE
Le operazioni di ritiro pettorale e pacco gara avverranno presso la Pista coperta di Prarostino in Borgata San
Bartolomeo a partire dalle ore 17,30 del giorno della gara e termineranno alle ore 19,00.
RESPONSABILITA
In ogni caso 1’organizzazione declina ogni responsabilita per qualsiasi tipo di danno o incidente prima, durante o dopo
lo svolgimento della manifestazione.

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione meteorologica ,sempre che queste non mettano a rischio
I’incolumita degli atleti e a insindacabile parere degli organizzatori.In caso di annullamento della gara,non verra
restituita la quota di iscrizione

PREMIAZIONE
Saranno premiati le prime 3 coppie di ogni categoria M/M - M/F — F/F

PREMI SPECIALI

Alla prima coppia di Prarostino

Al concorrente piu anziano

Al concorrente piu giovane

ATTENZIONE ,verranno premiati solamente gli atleti presenti al momento della premiazione
PERCORSO

Il percorso sara segnalato con bandierine rosse munite di banda rifrangente ad alta visibilita

L'utilizzo della lampada frontale e obbligatorio






