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​art. 1 ORGANIZZAZIONE​
​BRUSSON-BRINGUEZ​ ​è​ ​organizzato​ ​dalla​ ​A.S.D.​ ​Amis​ ​de​ ​Saint​ ​Roch,​ ​associazione​ ​sportiva​ ​dilettantistica​
​affiliata​​a​​C.s.a.in​​(ente​​di​​promozione​​sportiva),​​e​​iscritta​​al​​CONI,​​in​​collaborazione​​con​​Tour​​Trail​​VDA​​e​​col​
​patrocinio del Comune di Brusson.​

​art.2 ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO​



​BRUSSON-BRINGUEZ​ ​si​ ​svolge​ ​in​ ​conformità​ ​al​ ​presente​ ​regolamento​ ​e​ ​alle​ ​eventuali​​modifiche​​ed​​avvisi​
​pubblicati​ ​sulla​ ​pagina​ ​instagram​ ​dell’organizzazione​ ​(@brusson_bringuez)​ ​e​ ​nel​ ​sito​ ​web​ ​del​ ​portale​
​iscrizioni “Wedosport”.​
​La​ ​partecipazione​ ​a​ ​Brusson-Bringuez​ ​comporta​ ​da​ ​parte​ ​dei​ ​concorrenti​ ​iscritti​ ​l’accettazione​ ​SENZA​
​RISERVE​ ​del​ ​presente​ ​regolamento,​ ​in​ ​tutte​ ​le​ ​sue​ ​parti.​ ​Con​ ​l’iscrizione​ ​ogni​ ​concorrente​ ​si​ ​impegna​ ​a​
​rispettare​​questo​​Regolamento​​e​​libera​​gli​​organizzatori​​da​​ogni​​responsabilità​​civile​​o​​penale​​per​​qualsiasi​
​eventuale​ ​incidente​ ​o​ ​accidente,​ ​per​ ​danni​ ​a​ ​persone​ ​o​ ​cose​ ​a​ ​lui​ ​derivati​ ​o​ ​da​ ​sé​ ​causati,​ ​che​ ​possano​
​verificarsi durante la manifestazione.​

​art.3 DATA e PERCORSI​
​L’evento si terrà sabato 8 agosto 2026 e si compone di due percorsi distinti:​

​- Salita non competitiva Brusson – villaggio di Bringuez (550m di dislivello e 2,2 km di sviluppo)​
​- Vertical Brusson – Lago di Bringuez (1.250 m D+ e 5,5 km), tappa del Défi Vertical 2026​

​L’itinerario​​di​​salita​​è​​comune​​fino​​al​​villaggio​​di​​Bringuez​​a​​quota​​1.900​​m​​(punto​​di​​arrivo​​della​​salita​​non​
​competitiva).​ ​Dalla​ ​piazza​​della​​chiesa​​di​​S.​​Maurizio​​dapprima​​si​​attraversa​​brevemente​​la​​frazione​​Pila,​​si​
​arriva​ ​in​ ​frazione​ ​Pasquier​ ​nei​ ​pressi​ ​della​ ​chiesa​ ​di​ ​Saint​ ​Roch,​ ​si​ ​imbocca​ ​la​ ​soprastante​​mulattiera​​che​
​porta​​sulla​​strada​​comunale​​per​​Estoul​​che​​si​​percorre​​per​​circa​​200​​metri,​​infine​​si​​svolta​​lungo​​il​​sentiero​
​3/3C​ ​che​ ​risale​ ​il​ ​bois​ ​de​ ​Bringuez​ ​e​ ​conduce​ ​al​ ​villaggio.​ ​Il​ ​Vertical​ ​competitivo​ ​prosegue​ ​fino​ ​al​ ​lago​​di​
​Bringuez​ ​a​ ​quota​ ​2.530​ ​sempre​ ​rimanendo​ ​sul​ ​sentiero​ ​3/3C.​​Il​​percorso​​sarà​​debitamente​​segnalato​​con​
​bandierine arancioni.​
​Salita non competitiva al villaggio di Bringuez:            Vertical competitivo Brusson-Lago Bringuez:​

​Altre visualizzazioni dei percorsi sono disponibili sulla pagina Instagram @brusson_bringuez .​

​art.4 ORARIO DI PARTENZA​
​Il​ ​vertical​ ​competitivo​ ​partirà​ ​alle​ ​ore​ ​8:45​ ​dalla​ ​piazza​ ​della​ ​chiesa​ ​parrocchiale​​di​​S.​​Maurizio​​a​​Brusson​
​(​​https://maps.app.goo.gl/xhsf5fYgiu5FMH7b7​​) , dove​​è richiesto di presentarsi entro le 08:30;​
​mentre​​la camminata non competitiva partirà alle ore​​9:00​​dalla medesima piazza.​

​art.5 REQUISITI E ISCRIZIONI​

https://maps.app.goo.gl/xhsf5fYgiu5FMH7b7


​La​​salita​​non​​competitiva​​è​​aperta​​a​​tutti​​e​​include​​nell’iscrizione​​il​​tesseramento​​giornaliero​​a​​C.S.A.IN.​​per​
​la copertura assicurativa.​
​Il​​Vertical​​è​​aperto​​ai​​maggiorenni​​ed​​ai​​minorenni​​di​​età​​superiore​​a​ ​15​​anni​​previa​​autorizzazione​​scritta​
​firmata​ ​da​ ​un​ ​genitore/tutore​ ​legale​ ​(da​ ​inviare​ ​all’indirizzo​ ​email​​asdamisdesaintroch@gmail.com​​).​​Per​
​l’iscrizione​ ​è​ ​necessario​ ​essere​ ​in​ ​possesso​ ​di​ ​certificato​ ​medico​ ​sportivo​ ​per​ ​l’attività​ ​agonistica​ ​(D.M.​
​18.02.1982 tab. B) in corso di validità alla data di svolgimento della corsa .​
​L’iscrizione si effettua sul sito​​wedosport.net​​entro​​il 06/08/2026 alle ore 23:59.​
​Il costo di iscrizione della Salita non competitiva è di 20 euro, quello del Vertical competitivo è di 30 euro.​
​Entrambi​ ​includono​ ​il​ ​tesseramento​ ​giornaliero​ ​a​ ​C.S.A.IN.​ ​,​ ​il​ ​pettorale​ ​con​ ​chip​ ​(solo​ ​per​ ​il​ ​Vertical​
​competitivo), il pacco gara, i ristori lungo il percorso e il buono per il pranzo (primo, secondo, dolce).​
​Il​ ​numero​ ​massimo​ ​di​​atleti​​ammessi​​al​​Vertical​​è​​di​​250;​​mentre​​il​​limite​​per​​i​​partecipanti​​alla​​Salita​​non​
​competitiva è di 100 iscritti.​

​art.6 LIBERATORIA​
​Al​ ​momento​ ​dell’iscrizione​ ​al​ ​Vertical​ ​competitivo​ ​Brusson-Lago​ ​di​ ​Bringuez è​ ​obbligatorio​ ​compilare,​
​firmare​​e​​consegnare​​all’Organizzazione​​il​​documento​​di​​liberatoria​​che​​sarà​​messa​​a​​disposizione​​nell’area​
​di ritiro del pettorale.​

​art. 7 RITIRO PETTORALE E PACCO GARA​
​Il​ ​pettorale​ ​(solo​ ​per​ ​il​ ​Vertical​ ​competitivo)​ ​e​ ​il​ ​pacco​​gara​​(per​​tutti​​gli​​iscritti)​​saranno​​ritirabili​​il​ ​giorno​
​della​​gara​​in​​zona​​partenza​​dalle​​ore​​7:00​​alle​​ore​​8:30.​​Il​​pettorale​​dovrà​​essere​​indossato​​in​​modo​​visibile​
​durante tutta la durata della gara.​

​art.8 PARCHEGGIO​
​E’​ ​stata​ ​adibita​ ​a​ ​zona​ ​parcheggio​​per​​l’evento​​un’area​​prativa​​ubicata​​a​​monte​​della​​strada​​comunale​​per​
​Estoul​​sopra​​la​​chiesa​​di​​S.​​Maurizio​​(partenza),​​a​​lato​​di​​rue​​Valley/strada​​per​​Salomon.​​L’area​​sarà​​indicata​
​da segnaletica apposita e da volontari in loco. A questo​​link​​l’ubicazione dei parcheggi.​

​art.9 TEMPO MASSIMO​
​Il​ ​tempo​ ​massimo​ ​della​ ​prova​ ​competitiva​ ​è​ ​fissato​ ​in​ ​3,15​ ​ore​ ​con​ ​arrivo​ ​al​ ​lago​ ​di​ ​Bringuez​ ​entro​ ​le​
​ore 12:00. La salita non competitiva si dovrà concludere entro le 12:00.​

​art.10 CONDIZIONI METEREOLOGICHE AVVERSE​
​In​​caso​​di​​cattive​​condizioni​​meteorologiche​​e/o​​per​​ragioni​​di​​sicurezza,​​l’organizzazione​​si​​riserva​​il​​diritto​​di​
​sospendere​​o​​annullare​​la​​gara​​in​​corso,​​o​​di​​modificare​​i​​tracciati​​previsti.​​La​​sospensione​​o​​l’annullamento​
​della corsa non danno diritto ad alcun rimborso della quota di iscrizione.​

​art.11 SICUREZZA ED ASSISTENZA MEDICA​
​In​​corrispondenza​​dei​​ristori​​vi​​sono​​i​​posti​​di​​chiamata​​di​​soccorso.​​Questi​​posti​​sono​​collegati​​via​​telefono​
​con​​la​​direzione​​di​​gara.​​È​​presente​​sul​​territorio,​​dove​​possibile,​​il​​medico.​​I​​posti​​di​​soccorso​​sono​​destinati​
​all’assistenza​ ​di​​tutte​​le​​persone​​che​​ne​​necessitano.​​I​​medici​​ufficiali​​sono​​abilitati​​a​​fermare​​i​​concorrenti​
​giudicati​ ​inadatti​ ​a​ ​continuare​ ​la​ ​gara.​ ​In​ ​caso​ ​di​ ​utilizzo​ ​di​ ​mezzi​ ​speciali​ ​(elicottero​ ​e​ ​similare)​ ​le​ ​spese​
​derivanti​ ​dall’impiego​ ​di​ ​questi​ ​mezzi​ ​eccezionali​ ​sono​ ​a​ ​carico​ ​della​ ​persona​​soccorsa​​secondo​​le​​norme​
​vigenti.​ ​I​ ​corridori​ ​possono​ ​avvalersi​ ​del​ ​personale​ ​medico​ ​e​ ​di​ ​soccorso​ ​e​ ​sono​ ​obbligati​ ​a​ ​rispettare​ ​le​
​indicazioni fornite ed attenersi insindacabilmente alle decisioni.​

​art.12 EQUIPAGGIAMENTO​
​Con​ ​l’iscrizione​​ogni​​partecipante​​si​​impegna​​a​​portare​​con​​sé​​tutto​​il​​materiale​​obbligatorio​​sottoelencato​
​durante​​tutta​​la​​corsa​​e​​si​​dichiara​​consapevole​​delle​​difficoltà​​del​​tracciato​​assumendosi​​la​​responsabilità​​di​
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​tutto​ ​il​ ​materiale​ ​che​ ​utilizza​ ​durante​​la​​gara.​​Inoltre​​con​​l’atto​​dell’iscrizione​​l’atleta​​garantisce​​l’efficienza​
​tecnica del proprio materiale.​
​Materiale obbligatorio:​
​-scarpe​ ​adatte​ ​alla​ ​competizione​ ​e​ ​alla​ ​tipologia​ ​di​ ​terreno,​ ​idonee​ ​alla​ ​tenuta​ ​(grip)​ ​e​ ​salde​ ​al​ ​piede​
​(allacciate)​

​Materiale raccomandato:​
​-giacca impermeabile antivento (obbligatorio in caso di meteo avversa)​
​-riserva d’acqua (minimo 500 ml) e alimentare (minimo 2 barrette o similari)​
​-zainetto (obbligatorio in caso di meteo avversa) o marsupio o fascia elastica porta oggetti​
​-bicchiere personale​
​-indumenti di ricambio​
​-telo termico di sopravvivenza (obbligatorio in caso di meteo avversa)​
​-telefono​ ​cellulare​ ​(il​ ​numero​ ​di​ ​soccorso​ ​dell’organizzazione​ ​è​ ​riportato​ ​sul​ ​pettorale;​ ​non​ ​mascherare​ ​il​
​numero e partire con la batteria carica) (obbligatorio in caso di meteo avversa)​
​L’uso di bastoncini è facoltativo.​

​art.13 SEMI-AUTOSUFFICIENZA​
​La​ ​gara​ ​è​ ​in​ ​semi-autosufficienza​ ​idrica​ ​e​ ​alimentare:​ ​sono​ ​previsti​ ​posti​ ​di​ ​ristoro​ ​con​ ​cibo​ ​ed​ ​acqua.​
​L’assistenza​ ​personale​ ​lungo​ ​il​ ​percorso​ ​è​ ​vietata:​ ​è​ ​proibito​ ​farsi​ ​accompagnare​ ​sul​ ​percorso​ ​da​ ​un’altra​
​persona che non sia regolarmente iscritta.​
​I​ ​punti​ ​acqua​ ​e​ ​ristoro​ ​sono​ ​luoghi​ ​dove​ ​è​ ​possibile​ ​approvvigionarsi​ ​di​ ​acqua​ ​di​ ​alimenti,​ ​quelli​ ​previsti​
​sono:​

​-​ ​bosco di Bringuez a circa 1.600 m di quota (solo acqua)​
​-​ ​villaggio di Bringuez a 1.900 m (arrivo Salita non competitiva, acqua e alimenti)​
​-​ ​lago di Bringuez a 2.530 m (arrivo del Vertical, acqua e alimenti)​

​art.14 CLASSIFICHE E PREMI PER IL VERTICAL COMPETITIVO​
​Le​ ​classifiche​ ​generali​ ​e​ ​di​ ​categoria​ ​e​ ​le​ ​relative​ ​premiazioni​ ​saranno​ ​stilate​ ​con​​le​​modalità​​indicate​​dal​
​regolamento​​de​​Défi​​Vertical​​consultabili​​sul​​sito​​https://www.tourtrailvda.com​​.​​Le​​premiazioni​​si​​terranno​
​presso le scuole medie di Brusson alle spalle della chiesa parrocchiale a partire dalle 14:00.​

​art.15 PENALITÀ E SQUALIFICHE PER IL VERTICAL COMPETITIVO​
​Lungo​ ​il​ ​tracciato​ ​personale​ ​dell’organizzazione​ ​addetto​ ​al​ ​controllo​ ​effettua​ ​verifiche​ ​del​ ​materiale​
​obbligatorio​ ​e​ ​vigila,​ ​in​ ​generale,​ ​sul​​rispetto​​dell’intero​​regolamento.​​Le​​irregolarità​​accertate​​in​​qualsiasi​
​momento,​ ​anche​ ​a​ ​mezzo​ ​di​ ​immagini​ ​e​ ​video,​ ​possono​ ​essere​ ​causa​ ​di​ ​squalifica.​ ​L’organizzazione​​della​
​gara​​può​​pronunciare​​la​​squalifica​​di​​un​​concorrente​​per​​inosservanza​​grave​​del​​regolamento,​​in​​particolare​
​(a titolo esemplificativo e non esaustivo) in caso di:​
​-Mancato rispetto del percorso di gara come da segnalazioni;​
​-Abbandono di rifiuti sul percorso;​
​-Uso di assistenza personale al di fuori dei punti consentiti;​
​-Mancato rispetto del divieto di farsi accompagnare sul percorso;​
​-Abbandono di proprio materiale lungo il percorso);​
​-Utilizzo di bastoncini che non siano stati portati con sé fin dalla partenza;​
​-Pettorale portato in modo non conforme;​
​-Scambio di pettorale;​
​-Mancato passaggio ad un posto di controllo;​
​-Rifiuto di farsi visitare da un medico dell’organizzazione in ogni momento della gara;​
​-Mancato rispetto del tempo massimo.​

https://www.tourtrailvda.com/italiano/d%C3%A9fivertical/regolamento-e-documenti/


​art.16 ABBANDONI E RIENTRI​
​In​​caso​​di​​abbandono​​della​​gara​​lungo​​il​​percorso,​​il​​concorrente​​deve​​recarsi​​immediatamente​​al​​più​​vicino​
​posto​​di​​controllo​​(villaggio​​di​​Bringuez)​​per​​fare​​registrare​​il​​proprio​​ritiro​​e​​consegnare​​il​​pettorale,​​che,​​a​
​richiesta,​ ​gli​ ​è​ ​riconsegnato​ ​dopo​ ​la​ ​premiazione.​ ​In​ ​caso​ ​di​ ​mancata​ ​comunicazione​ ​del​ ​ritiro​ ​con​
​conseguente avvio delle ricerche del corridore, ogni spesa derivante è addebitata al corridore stesso.​

​art.17 RIENTRO AL PUNTO DI PARTENZA​
​Il​ ​rientro​ ​avviene​ ​in​ ​autonomia​ ​lungo​ ​l’itinerario​ ​di​ ​salita​ ​oppure​ ​imboccando​ ​il​ ​bivio​ ​nel​ ​bosco​ ​a​ ​quota​
​1.700​ ​metri​ ​circa​ ​che​ ​devia​ ​a​ ​destra​ ​e​ ​conduce​ ​direttamente​ ​all’area​ ​parcheggio.​ ​La​ ​deviazione​ ​sarà​
​opportunamente indicata.​

​art.18 PRANZO POST GARA​
​Il​ ​pranzo,​ ​fruibile​ ​col​ ​buono​ ​pasto​ ​incluso​ ​nel​ ​pacco​ ​gara,​ ​si​ ​terrà​ ​presso​ ​le​ ​scuole​ ​medie​​di​​Brusson​​alle​
​spalle​​della​​chiesa​​parrocchiale​​(zona​​di​​partenza).​​La​​distribuzione​​dei​​pasti​​sarà​​indicativamente​​a​​partire​
​dalle​ ​12:30.​ ​E’​ ​previsto​ ​il​ ​servizio​ ​bar.​​Gli​​accompagnatori​​potranno​​acquistare​​a​​parte​​piatti​​caldi​​e​​freddi​
​secondo disponibilità.​

​art.19 PRIVACY​
​Ogni​​concorrente,​​all’atto​​dell’iscrizione,​​autorizza​​l’Organizzazione​​all’utilizzo​​dei​​dati​​forniti​​ai​​soli​​fini​​della​
​presente​ ​manifestazione,​ ​per​ ​pubblicazione​ ​di​ ​classifiche,​ ​indicazione​ ​di​ ​anni​ ​di​ ​nascita,​ ​sesso,​​categoria,​
​tempi di corsa e di ogni altra informazione che non lede i dati sensibili dell’individuo.​
​Autorizzazione​ ​all’invio​ ​di​ ​dati:​ ​i​ ​concorrenti​ ​acconsentono​ ​per​ ​iscritto​ ​all’utilizzo​ ​degli​ ​indirizzi​​telematici​
​forniti​ ​(email,​ ​informazioni​ ​personali)​ ​al​ ​fine​ ​di​ ​ricevere​ ​promozioni​ ​di​ ​eventi,​ ​nonché​ ​per​ ​comunicazioni​
​generali e commerciali degli sponsor.​
​Diritti​ ​all’immagine:​ ​ogni​ ​concorrente​ ​rinuncia​ ​espressamente​ ​ad​ ​avvalersi​ ​dei​ ​diritti​ ​relativi​ ​alla​ ​propria​
​immagine​ ​durante​ ​la​ ​corsa,​ ​così​ ​come​ ​rinuncia​ ​a​ ​qualsiasi​ ​ricorso​ ​contro​ ​l’Organizzazione​ ​e​ ​i​ ​suoi​
​partner/sponsor per l’utilizzo fatto della sua immagine.​


