
REGOLAMENTO ORGANIZZAZIONE E RESPONSABILI 

Organizzazione: ASD SanteRUnners – San Vero Milis

Responsabile Organizzativo/Presidente: Achille Ledda: 3491771796

Segretario: Ledda Achille 3491771796

Contatti SanteRUnners: 

e-mail santerunners@gmail.com   – cell. 3491771796 (solo contatti Wattshapp)

L’ASD Santerunners, con il patrocinio del Comune di San Vero Milis, la collaborazione dell'AVIS Comunale,
dell’AVS,  della  ProLoco  e  della  Compagnia  barracellare,  organizza  per  Domenica  19  Aprile  2026,  la
manifestazione sportiva dilettantistica non competitiva “II° Memorial Gianni Dessì” gara podistica su strade
e sentieri per le categorie donne e uomini, di km 10 circa. Possono partecipare tutti gli atleti in possesso di
certificazione medico sportiva regolarmente in corso di validità alla data della manifestazione. Il requisito
della  regolarità  della  certificazione  medica  deve  essere  posseduto  al  momento  della  scadenza  delle
iscrizioni e avere validità almeno fino al giorno della gara. Il numero massimo di partecipanti ammessi alla
prova è di 150 atleti.

Art. 1 PROVA E DESCRIZIONE DEL PERCORSO 

Corsa  diurna  non  competitiva,  in  ambiente  naturale,  con  percorrenza  di  sentieri,  strade  carrabili  a
penetrazione agraria, strade asfaltate nell’agro e nel centro abitato del comune di San Vero Milis (OR). 

Non è una gara di atletica leggera, non è una gara FIDAL, non ci sono cancelli orari e non sono previsti
premi in denaro.

La partenza e l’arrivo saranno presso lo slargo della Via Su Cunzau Mannu nel comune di San Vero Milis
(OR). Il  percorso sarà segnalato con nastri  bianchi e rossi (biodegradabili),  frecce direzionali  tracciate a
terra. Il percorso avrà un senso orario e la segnaletica, per agevolare il passaggio degli atleti nei tratti più
impegnativi e individuare la miglior percorrenza, verrà posizionata sempre alla sinistra in direzione corsa.
La cadenza della segnaletica non supererà i 100 metri l’uno dall’altro. 

DISTANZE PREVISTE

 - l’unica distanza prevista per la gara è di 10,000 km circa con dislivello complessivo poco inferiore a mt 35
D+, una elevazione massima di 15 mt sul livello del mare così suddivisa: 

- 65% strada sterrata;
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 - 35% asfalto;

E’ prevista anche una passeggiata ludico motoria della distanza di 6,000 km circa.

Art. 2 PARTECIPAZIONE

La corsa podistica sarà consentita a tutte le persone, uomini e donne, che abbiano compiuto 18 anni al
momento dell'iscrizione,  tesserati  o no a Federazioni  o EPS,  ma in ogni  caso in possesso di  certificato
medico agonistico in  corso di validità e  di  essere pienamente coscienti della  lunghezza,  delle difficoltà
tecniche, della specificità della prova ed essere fisicamente pronti per affrontarla. 

Non  saranno  accettate  iscrizioni  da  parte  di  atleti  che  stanno  scontando  squalifiche  per  doping  di
qualunque disciplina.

Per partecipare alla gara è indispensabile:

 - Aver acquisito, prima della corsa, una reale capacità d’autonomia personale che permetta di gestire i
problemi creati da questo tipo di prova e particolarmente saper gestire i problemi fisici o mentali derivanti
dalla fatica, i problemi digestivi, i dolori muscolari o articolari, le piccole ferite etc; 

- Essere pienamente coscienti che il ruolo dell’organizzazione non è aiutare un corridore a gestite questi
problemi;

- Essere pienamente coscienti che per questa attività in ambiente naturale la sicurezza dipende soprattutto
dalla capacità del corridore ad adattarsi ai problemi riscontrati o prevedibili.

Art. 3 CONDIZIONI PER L’ISCRIZIONE

Non ci sono limitazioni specifiche.

Art. 4 NUMERO MASSIMO DI ISCRITTI. 

Verranno garantiti 150 pacchi gara ai primi iscritti al Trail, che provvederanno all’iscrizione entro la data
stabilita del 13 Aprile 2026 presso il portale Wedosport;

Le iscrizioni successive alla data sopra indicata, consentirà all’atleta di prendere parte al trail ma senza la
garanzia di avere un pettorale e il pacco gara. Tutti gli iscritti riceveranno, all’atto del ritiro del pacco gara
un ticket per la partecipazione al pasta party presso lo stand dell’organizzazione curato dal gruppo corsa
ASD SanteRUnners.

Art. 5 MODALITÀ D’ISCRIZIONE

L’iscrizione al “II° Memorial Gianni Dessì” potrà effettuarsi esclusivamente attraverso i seguenti canali:

on_line sul Portale Wedosport;

nella segreteria sul campo gara il giorno della gara dalle ore 08:00 alle ore 9:45, oltre l’iscrizione, dovrà
essere  presentato il certificato medico di idoneità sportiva in corso di validità.

La quota d’iscrizione è di € 15,00 per la gara podistica e comprende:

 - Assicurazione, pacco gara composto da maglietta tecnica, pettorale, medaglia ricordo, ristoro post gara,
Ticket per il pasta party. 
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La quota d’iscrizione è di € 10,00 per la passeggiata ludico motoria e comprende:

 - Assicurazione, maglietta commemorativa, ristoro post gara, Ticket per il pasta party.

Art. 6 PETTORALI

L’organizzazione sottoscrive un’assicurazione di responsabilità civile per tutto il periodo della gara e della

camminata. La partecipazione avviene sotto l’intera responsabilità dei concorrenti, che rinunceranno a ogni

ricorso contro gli organizzatori in caso di danni e di conseguenze ulteriori che sopraggiungano in seguito

alla gara.

Ogni  pettorale  è  rimesso  individualmente  a  ogni  concorrente  all’atto  della  registrazione.  Deve  essere

portato sul petto, sul ventre o sulla coscia ed essere reso visibile sempre nella sua totalità durante tutta la

corsa. La partenza/arrivo avverrà in Via Su Cunzau Mannu. Al passaggio del traguardo, ogni atleta deve

accertarsi di essere stato “registrato” dagli stessi addetti al cronometraggio.

Art. 7 CLASSIFICHE E PREMI

Sarà  redatta una classifica  generale  uomini  e  donne,  riscontrabile sulla pagina Facebook:  Santerunners

Team. Verranno premiati i primi tre classificati maschili e femminili in classifica generale assoluta; verranno

premiati  inoltre  il  più  anziano/a e il  più  giovane partecipante.  Non verrà distribuito  nessun premio in

denaro.

Art. 8 SICUREZZA, ASSISTENZA MEDICA E NORME PER IL RITIRO

Sul  luogo  di  partenza/arrivo  presidierà  un mezzo  di  soccorso-assistenza.  Lungo  il  percorso,  a  presidio
dell’evento, saranno presenti addetti dello staff organizzativo.

In  caso  di  ritiro  lungo  il  percorso,  il  corridore  è  obbligato,  immediatamente,  a  recarsi  sul  posto  di
soccorso/assistenza-ristoro più vicino per comunicare il proprio abbandono.

Art. 9 PUNTI RISTORO

Sarà istituito un punto ristoro lungo il percorso al Km 5,000 e un ristoro nella zona d’arrivo. È fatto divieto di
abbandonare lungo il percorso qualsiasi rifiuto.

Nel  punto  ristoro  intermedio  sarà  garantita  solo  acqua  naturale,  mentre  al  ristoro  all’arrivo  verranno
garantiti, frutta, dolci e acqua. 

Art. 10 POSTI DI CONTROLLO, SCOPA 

Al vostro passaggio in alcuni punti prestabiliti (ristoro artificiale al km 5,000), per monitorare la posizione

degli atleti, un incaricato rileverà il numero di pettorale. Si chiede pertanto di agevolare tale operazione che

è indispensabile per la sicurezza, poiché il riscontro tra punti di controllo successivi permette di accertare

che  non  ci  siano  concorrenti  mancanti.  In  coda,  la  "scopa"  seguirà  l'ultimo  atleta  e  si  farà  carico  di

accompagnarlo all’arrivo.
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Art. 11 ASSICURAZIONE

Il  corridore dovrà sottoscrivere  una liberatoria di  scarico responsabilità  che troverà  in  allegato e  sulla

pagina Facebook Santerunners Team.

Art. 12 SPONSOR INDIVIDUALI

I corridori sponsorizzati possono esporre i loghi degli sponsor solamente sull’abbigliamento e il materiale

usato durante la corsa. È proibito esporre ogni altro accessorio pubblicitario (bandiere, striscioni, ecc.) in

qualsiasi punto del percorso, compreso l’arrivo.

Art. 13 DIRITTI ALL’IMMAGINE E PRIVACY 

Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti all’immagine durante la prova così come

rinuncia a qualsiasi ricorso contro l’organizzazione e i suoi partners abilitati, per l’utilizzo fatto della sua

immagine. 

Art. 14 ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO

La partecipazione al Memorial comporterà l’accettazione senza riserve del presente regolamento.
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PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE

Ore 08:00: apertura dell’ufficio registrazioni gara, consegna pettorali presso lo stand dell’organizzazione,
posizionato nell’anfiteatro comunale in Via Su Cunzau Mannu (San Vero Milis)

Ore 09:45: chiusura registrazione;

Ore 10:15: briefing pre-partenza;

Ore 10:30: partenza della gara non competitiva,

Ore 10:40: partenza della passeggiata ludico motoria,

Ore 12:30: premiazioni.

Ore 13:00 Pasta Party

All. n° 1 PLANIMETRIA PERCORSO GARA
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All. n°2 

DICHIARAZIONE LIBERATORIA DI RESPONSABILITÀ

“II° Memorial Gianni Dessì” 19 Aprile 2026

Il/La sottoscritto/a ___________________________________________ codice fiscale __________________________________

nato/a  a ______________________________________________________________________ il ___________________________ 

residente in ________________________________________________________________________________(prov.___________ )

Via________________________________________________ n. __________ tel. ________________________________________

DICHIARA E SOTTOSCRIVE

1. di essere pienamente consapevole degli eventuali rischi corsi durante lo svolgimento delle attività proposte; 

2. di essere pienamente consapevole che la propria partecipazione alle attività è volontaria, come è strettamente volontaria e
facoltativa ogni azione compiuta durante lo svolgimento delle attività; 

3. di assumersi la responsabilità a titolo personale per le conseguenze che dovessero derivare da suddette azioni, sia civilmente che
penalmente; 

4. di aver letto in ogni sua parte ed accettato integralmente e senza riserve il regolamento ufficiale del “Memorial Gianni Dessì”
riportato nella pagina Facebook Santerunners team;

5. di accettare, con l’iscrizione, tutte le condizioni richieste dall’organizzazione pena l’esclusione. Autorizza la pubblicazione di foto
(con la propria immagine) effettuate durante il “Memorial” nei mezzi di comunicazione usati dall’organizzazione.

Autorizza  inoltre  che  le  stesse  vengano  diffuse  a  terzi  ed  agli  sponsor  dell’organizzazione  anche  in  occasione  di  campagne
pubblicitarie, fiere, congressi ecc. con qualunque mezzo e supporto lecito, quali ad esempio, cd, dvd, audiovisivi, internet, ecc..

La presente  autorizzazione viene concessa in piena libertà ed autonomia,  senza condizioni  o riserve e a titolo completamente
gratuito.

Il/La sottoscritto/a, preso atto del D.Lgs. 196/03 e s.m.i., autorizza l’organizzazione del “Memorial” al trattamento dei dati personali
che lo riguardano; tale trattamento, cautelato da opportune misure idonee a garantire la sicurezza e la riservatezza dei dati stessi,
avverrà esclusivamente per finalità legate all’evento/gara/manifestazione.

In conseguenza di quanto sopra, la/il sottoscritta/o intende assolvere con la presente l’organizzazione, le associazioni ed i suoi
organi direttivi, dalle responsabilità che in ogni modo dovessero sorgere in conseguenza della sua partecipazione alle attività per
qualsiasi danno subisse alla propria persona o arrecasse a terzi nello svolgimento delle stesse. 

Data ________________                                   firma (leggibile)____________________________

er i partecipanti minori di 18 anni, la liberatoria deve essere obbligatoriamente firmata e compilata dal genitore o da chi ne fa le 
veci. 

Data ________________                                  firma (leggibile)____________________________
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