Regolamento e Programma Savian Race 12 luglio 2026

Gara Short singola 5k - 20 ostacoli

Ritiro pacco gara dalle 08:00 alle 9:30 prima di partenza ore 10:00.
Gara Genitore/Figlio

Ritiro pacco gara dalle ore 10 alle 13 prime partenze ore 14.
REGOLAMENTO SHORT 5K SINGOLA:

La gara si svolgera su terreno sconnesso con attraversamento di fiumi ruscelli e tratti fangosi e
obbligatorio scarpe abbigliamento adatte.

Gli ostacoli saranno a tentativo multiplo o a tentativo singolo quest'ultimi avranno una penalita sul
posto no braccialetti.

La gara € aperta dai 13 anni di eta in su.

Premiazioni primi tre assoluti maschili primi tre assoluti femminile e i primi tre maschili e femminili di
ogni categoria di eta.

REGOLAMENTO GARA GENITORE / FIGLIO 3K.

La gara si svolgera sul terreno sconnesso con attraversamenti di fiumi ruscelli e tratti fangosi e
obbligatorio scarpe e abbigliamento adatto.

Gli ostacoli sono tutti multi tentativo saranno affrontati prima dal figlio e poi dal genitore alcuni in
contemporanea no penalita .

Gli ostacoli vanno comunque completati su giudizio del giudice presente.
La gara € aperta con figlida 5 anni sino ai 12 anni.
Verranno premiate le prime tre coppie.

SERVIZI:

Una Birra omaggio.

Ristoro a meta percorso di ambedue le gare.
Ristoro a fine gara.

Servizio bar.

Bagni.

Deposito borse.

Non saranno disponibili spogliatoi.

Docce spartane.

RISPETTARE LE INDICAZIONI DEI GIUDICI E DEI VOLONTARI LUNGO IL PERCORSO.



