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1a ed. ECOTRAIL DEL LESSONA DOC

REGOLAMENTO DI GARA

Art. 1 — Organizzazione

La manifestazione denominata ECOTRAIL DEL LESSONA DOC é organizzata dall'associazione
sportiva dilettantistica SPLENDOR 1922 (di seguito «Organizzazione») in collaborazione con il
Circolo Lessona e il comune di Lessona, in conformita al Regolamento di Corsa in Montagna e
Trail Running FIDAL 2026 e alle disposizioni del Comitato Regionale FIDAL Piemonte.

La gara ¢ inserita nel Calendario Regionale FIDAL Piemonte ed & aperta ad atleti tesserati FIDAL,
RUNCARD ed EPS riconosciuti dal CONI.

Per tutto quello non coperto o specificato dal presente regolamento, fanno fede le normative Fidal.

Eventuali avvisi saranno resi disponibili attraverso i canali “social” dell’evento:

Societa organizzatrice: ASD PSLENDOR 1922
¢ Responsabile organizzazione: Fabio Peruzzo
e Telefono: 3334372586

¢ Email: splendor1922@gmail.com

1.2 Direttore di gara: Fabio Peruzzo
e Telefono: 3334372586

e Email: splendor1922@gmail.com

1.3 Direttore di percorso e ristori: Paolo Zona

e Telefono:

1.5 Responsabili servizi:

e Medico ufficiale: tbd

¢ Responsabile cronometraggio: tbd
¢ Responsabile segreteria: tbd

e Responsabile sicurezza: tbd

¢ Responsabile soccorso: tbd
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Art. 2 — Date e luogo

Data della gara Domenica 11 ottobre 2026
Sede Lessona (Bl), Palazzetto dello sport, Via per Masserano 2
Ritrovo Ore 8:00 — Palazzatto dello sport

Sabato sera (17:00 — 20:00) e domenica mattina (8:00 — 9:00)

Ritiro pettorali Presso Palazzetto dello Sport, Lessona

Partenza Long (26 km) —

La Bouta Ore 9:30
F’arten;a Short (16 km) — Ore 9:45

| quartin

Tempo massimo Long 4 ore 30 minuti
Tempo massimo Short 3 ore

In area hospitality (partenza/arrivo) sara presente il servizio di spogliatoio ed il deposito borse.
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Art. 3 — Percorsi di gara

Percorso Distanza D+ totale Quota max
Long Trail 26 km 550 m 430 m s.I.m.
Short Trail 16 km 390 m 430 m s.I.m.

Distanza e dislivello sono stati rilevati attraverso I'utilizzo di mappe del territorio e con l'ausilio di
apparecchiature gps, potrebbero esserci discrepanze con rilevamenti esequiti con altre
apparecchiature dovute, ad esempio, a differenze di taratura e di condizioni meteo.

La Bouta - LONG TRAIL — 26 km | D+ 550 m

Percorso collinare ad anello che attraversa le vigne del Lessona DOC, i boschi morenici, le cascine
storiche e i belvedere sulle Prealpi Biellesi e il Monte Rosa. Il percorso si svolge interamente su
sentieri CAl segnalati, carrarecce e sterrati; tratti asfaltati inferiori al 10% del totale.

Superfici

| | I
== Naturale: 12,0 km
== Non asfaltato: 6,27 km
Asfaltata: 3.49 km

m= Asfalto: 3.4 km
== Sconosciuto: 235 m
Ghiaia: 226 m

‘I Quartin - SHORT TRAIL — 16 km | D+ 390 m

Percorso collinare accessibile agli atleti di ogni livello, adatto anche ai runner alla prima esperienza
di trail. Coincide con l'inizio e la fine del tracciato lungo; parte del tracciato &€ comune.

Superfici

| | | |
== Naturale: 8.55 km
== Non asfaltato: 310 km
== Asfalto: 2,46 km
Asfaltata: 2,05 km

== Sconosciuto: 270 m
Ghiaia: N3 m

Il percorso sara segnalato con bandierine e frecce. | chilometri non saranno segnati. | concorrenti
dovranno rispettare rigorosamente il percorso di gara e nel caso in cui per 300 metri non vedano
alcun segnale dovranno tornare indietro fino a rientrare sul percorso nel punto in cui lo hanno
abbandonato. L'allontanamento dal tracciato ufficiale, oltre a comportare la squalifica dall'ordine di
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arrivo, avverra ad esclusivo rischio e pericolo del concorrente. Si consiglia fortemente di seguire le
tracce di gara messe a disposizione degli atleti dall’'organizzazione.

L'organizzazione si riserva il diritto di modificare in ogni momento il percorso o l'ubicazione dei posti
di soccorso e dei ristori, anche senza preavviso. In caso di cattive condizioni metereologiche, o per
ragioni di sicurezza, si riserva il diritto di sospendere, interrompere o modificare il tracciato della
gara in corso, in collaborazione con i giudici della gara. Ogni decisione presa dall'organizzazione
e dalla giuria della corsa € insindacabile.
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Art. 4 — Ammissione e requisiti

La gara TRAIL & aperta a tutti gli atleti, uomini e donne delle seguenti categorie:
e Short trail - 16 km D+390 metri - Juniores/Promesse /Seniores/Master
e Long trail — 26 km D+550 metri - Promesse /Seniores/Master

e E obbligatorio essere tesserati con societa affiliata FIDAL, RUNCARD o EPS
convenzionato CONI per I'anno in corso.

e E obbligatorio essere in possesso di certificato medico sportivo agonistico valido (disciplina:
atletica leggera) alla data della gara.

o Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di Runcard-
EPS, limitatamente alle persone da 20 anni, in possesso di un certificato medico di idoneita
agonistica specifica per [l'atletica leggera, in corso di validita, che dovra essere
obbligatoriamente consegnato digitalmente, in fase di iscrizione

o Atleti italiani/stranieri non tesserati in ltalia in possesso di tessera di club affiliati a
Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. Allatto
delliscrizione dovranno in alternativa presentare l'autocertificazione di possesso della
tessera riconosciuta dalla World Athletics. L’autocertificazione andra poi, comunque,
firmata in originale al momento del ritiro del pettorale.

Per la partecipazione alla gara viene richiesta esperienza e conoscenza dell’ambiente collinare in
generale, capacita di orientamento, capacita di seguire un sentiero e di affrontare imprevisti tipici
del’ambiente naturale (come un temporale, riduzione di visibilita, ecc.), abbigliamento adeguato
ad una temperatura variabile.

II “ECOTRAIL DEL LESSONA DOC” si svolgera in conformita al presente Regolamento, al
Regolamento FIDAL GARE REGIONALI ed alle eventuali modifiche e/o direttive adottate
dall'organizzazione, anche all’ultimo minuto.

Art. 5 — Iscrizioni

Long Trail (26 Short Trail (16

Periodo km) km) Note

Preiscrizione early-bird € 22,00 € 13,00 Fino al 23/08
Preiscrizione standard € 27,00 € 16,00 Da 24/08 al 07/10

Last minute / in loco € 32,00 € 20,00 Solo se posti disponibili

Le iscrizioni si effettuano esclusivamente online tramite piattaforma dedicata Wedo Sport.

La quota comprende:
e pettorale con chip di cronometraggio (fornito da Wedosport)
e ristori lungo il percorso
e assistenza medica
e pasta party/degustazione finale
e pacco gara con prodotti del territorio
¢ medaglia celebrativa (che sara consegnata al termine della gara)

In caso di ritiro o rinuncia, la quota di iscrizione non & rimborsabile. L’'Organizzazione rilascera un
voucher di pari valore per l'iscrizione all’evento dell’anno successivo.

E possibile cedere il pettorale ad altro atleta idoneo entro 48 ore dalla gara, previa comunicazione
scritta all'organizzazione.
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Art. 6 — Materiale obbligatorio e consigliato

Trattandosi di una gara in ambiente naturale, ogni corridore deve essere in grado di gestire in
autonomia la propria progressione.

Nota ecologica: ai ristori non saranno presenti bicchieri di plastica usa e getta. Ogni atleta deve
avere il proprio bicchiere o borraccia.
E quindi richiesto:
Materiale obbligatorio
Ogni atleta deve portare con sé per tutta la durata della gara il seguente materiale minimo:
» Pettorale di gara, visibile per tutta la durata della corsa
* Scarpe da Trail
» Bicchiere o borraccia per i ristori
» Fischietto
» Telefono cellulare funzionante, carico e con il numero dell'organizzazione in rubrica
+ L’equipaggiamento obbligatorio potra subire delle modifiche in base alle condizioni meteo
del giorno della gara, ritenute idonee dalla Direzione Gara: (K-WAY, GUANTI)

I mancato possesso del materiale obbligatorio al controllo comporta la squalifica. L'organizzazione
si riserva di effettuare controlli a campione lungo il percorso.

Materiale consigliato

» Kit di pronto soccorso individuale minimo (cerotti, benda elastica)

» Consigliata riserva idrica minima (si consiglia 500 ml) e piccola riserva alimentare (barretta
energetica o equivalente) per far fronte ad eventuali inconvenienti.

» Giacca antivento/antipioggia; guanti; Telo termico (coperta d'emergenza) — in base alle
condizioni meteo del giorno della gara, ritenute idonee dalla Direzione Gara,
I'equipaggiamento obbligatorio potra subire delle modifiche e comprendere questi
indumenti protettivi

* L'uso dei bastoncini & consentito. In caso di utilizzo, I'atleta deve portarli con sé dall'inizio
alla fine della gara

Art. 7 — Sicurezza e norme di gara

La corsa si svolge in ambienti naturali. | concorrenti dovranno adottare un comportamento
rispettoso dell'ambiente, evitando di disperdere rifiuti, raccogliere fiori o molestare la fauna.
Chiunque sara sorpreso ad abbandonare rifiuti lungo il percorso sara segnalato e incorrera nelle
eventuali sanzioni.

Sul percorso saranno presenti addetti dell'organizzazione e giudici in costante contatto con la base.
Saranno istituiti dei punti di controllo dove verranno monitorati i passaggi degli atleti. Il concorrente
ha I'obbligo di comunicare, in caso di problemi, il proprio ritiro ai punti di controllo, o ai giudici di
gara. La copertura telefonica non & garantita su tutta la zona.

- E vietato I'uso di cuffie e auricolari durante la gara per ragioni di sicurezza.
- E obbligatorio rispettare la segnaletica e le indicazioni dei volontari di percorso.

» |l pettorale deve essere sempre visibile e non alterato; & strettamente personale e non
cedibile il giorno di gara.

« E obbligatorio prestare assistenza a un altro concorrente in difficolta, anche a costo del
proprio tempo di gara.

« E vietato abbandonare rifiuti lungo il percorso; trasportare i propri rifiuti fino ai punti di
raccolta ai ristori.

* L'uso dei bastoncini da trail & consentito.

« Gli atleti che non transitano ai cancelli orari entro i tempi stabiliti sono ritirati dalla gara e
ricondotti alla partenza a cura dell'organizzazione.
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Art. 8 — Ristori e assistenza

Ristoro Contenuto

Km (Long) Km (Short)
R1 — Partenza

R2 — Cascina
Prevostura

R3 — Masserano
R4 — Arrivo
To be defined

Art. 9 — Premi e classifiche

+ Sono previste classifiche per categoria (M/F):
Juniores M/F 2008 — 2007

PM - PF 2006 — 2004
SM - SF 2003 - 1992
MAM - MAF 1991 — 1982
MBM - MBF 1981 — 1972
MCM - MCF 1971 — 1962
MDM - MDF 1961 — 1947
MEM - MEF 1946 e precedent

* Premiazione assoluta: primi 5 M/F per ciascuna distanza

* Premiazione di categoria: primo classificato M/F per ogni categoria

* Premiazione alle prime 3 societa piu numerose, considerate nel complesso della
manifestazione (trail long e short)

* | premi sono in prodotti del territorio (vino Lessona DOC, prodotti tipici biellesi)

» Ogni finisher riceve una medaglia commemorativa della prima edizione

Art. 10 — Responsabilita e annullamento

Iscrivendosi alla gara, ogni atleta dichiara di essere fisicamente idoneo alla competizione, di aver
letto e accettato il presente regolamento, e di sollevare I'organizzazione da ogni responsabilita per
danni a persone o cose derivanti dalla partecipazione alla gara.

Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti all'immagine durante la prova cosi
come rinuncia a qualsiasi ricorso contro I'organizzazione ed i suoi partners abilitati, per I'utilizzo
fatto della sua immagine.

In caso di condizioni meteorologiche avverse, rischi per la sicurezza o cause di forza maggiore,
l'organizzazione si riserva di modificare i percorsi, sospendere o annullare la gara anche durante il
suo svolgimento. In caso di annullamento prima della partenza, I'atleta potra scegliere fra un
rimborso pari al 50% della quota di iscrizione oppure il trasferimento dell’iscrizione alla medesima
distanza dell’'edizione dell’anno successivo.

Responsabile organizzativo: ASD SPLENDOR 1922 — Fabio Peruzzo
Mail: splendor1922@gmail.com
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