
       

 
 

 

 
 

REGOLAMENTO UFFICIALE 
1ª VALLERMOSA AUTUNNO RUN 

17 OTTOBRE 2026 
 

1. Organizzazione 
Manifestazione organizzata dall'ASD Run To Be Wild con il patrocinio del Comune di Vallermosa 
e inserita nel calendario UISP. 

2. Finalità della manifestazione 
La Vallermosa Autunno Run nasce con l'obiettivo di promuovere la pratica sportiva, incentivare 
uno stile di vita sano e valorizzare il patrimonio naturalistico, paesaggistico e culturale del 
Comune di Vallermosa. La manifestazione rappresenta l'evento di apertura della Sagra Sapori 
d'Autunno, creando un connubio tra sport, turismo e tradizioni locali. 

3. Programma 
08:00 apertura segreteria e ritiro pettorali. 
10:00 partenza gara competitiva 9 km. 
10:10 partenza camminata 4,5 km. 
Dalle 11:00 ristoro post gara. 
12:00 buffet. 
13:00 premiazioni. 



4. Percorso 
Percorso misto asfalto/sterrato, prevalentemente pianeggiante, di circa 9 km. La competitiva si 
svolge su due giri da circa 4,5 km; la camminata su un giro da circa 4,5 km. 

5. Partecipazione 
La gara competitiva è aperta dalla categoria Allievi in poi, tesserati UISP, FIDAL o possessori di 
Runcard con certificato medico agonistico valido. La camminata è aperta a tutti; i minori devono 
essere accompagnati. I cani sono ammessi esclusivamente nella camminata e devono essere 
condotti al guinzaglio. 

6. Iscrizioni 
 

• Competitiva €10,  
• camminata €5.  

Iscrizioni online tramite WeDoSport fino al mercoledì precedente la gara; 

 Iscrizioni in loco fino a esaurimento pettorali.  

Massimo 150 partecipanti alla competitiva. 

7. Quote e servizi 
Competitiva: pettorale, chip, gadget pacco gara, medaglia finisher, ristori, buffet finale, 
assistenza sanitaria. 
Camminata: pettorale ricordo, ristoro finale e buffet. 

8. Ritiro pettorali 
Esclusivamente il giorno della gara dalle ore 08:00 alle ore 09:45 presso la segreteria. 

9. Cronometraggio 
Cronometraggio elettronico con chip monouso tramite WeDoSport. Classifica assoluta con Gun 
Time. 

10. Premiazioni 
Premi in natura ai primi tre uomini e alle prime tre donne assoluti. Premi ai migliori classificati 
delle categorie UISP. I premi non sono cumulabili. L'organizzazione potrà incrementare numero 
e valore dei premi grazie agli sponsor. 



11. Sicurezza 
Previsti ambulanza, medico di gara e volontari dell'ASD lungo il percorso e agli incroci. I 
partecipanti devono rispettare il Codice della Strada. 

12. Ristori 
Ristoro con acqua e sali intorno al km 2 (e nuovamente al km 6,5 per il secondo giro). Ristoro 
finale e buffet per tutti gli iscritti. 

13. Reclami e tempo massimo 
Tempo massimo 1h30'. Reclami secondo regolamento UISP entro 30 minuti dalla pubblicazione 
delle classifiche. 

14. Rinunce 
Nessun rimborso in caso di rinuncia. Possibile sostituzione dell'iscritto entro il mercoledì 
precedente la gara previa comunicazione all'organizzazione. 

15. Annullamento 
L'organizzazione si riserva di modificare percorso o programma o annullare la manifestazione 
per cause di forza maggiore. 

16. Responsabilità 
Ogni atleta partecipa sotto la propria responsabilità e accetta integralmente il presente 
regolamento. 

17. Privacy 
I dati personali saranno trattati ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR). 

18. Utilizzo immagini 
L'iscrizione autorizza gratuitamente l'utilizzo di foto e video realizzati durante la manifestazione 
per finalità promozionali. 

19. Accettazione 
L'iscrizione comporta l'accettazione integrale del presente regolamento. 



20. Contatti 
ASD Run To Be Wild 
www.runtobewild.it 
segreteria@runtobewild.it 


