
“GIRO DEI PONTI 2026” - REGOLAMENTO 
 

 
Art. 1 ORGANIZZAZIONE 
La USD CALVARESE Sezione Atletica Leggera, con l’approvazione del Comitato Regionale Liguria FIDAL e il 
patrocinio del Comune di Cicagna, organizza la corsa podistica competitiva denominata “GIRO DEI PONTI” 
sulla distanza di 9,6 km, inserita nel calendario FIDAL Regionale. 
 
Art. 2 INFORMAZIONI GENERALI 
Il GIRO DEI PONTI è una corsa podistica, su circuito misto asfalto e sterrato di 1,6 Km, da percorrere 6 volte 
con partenza presso la Piscina Comunale di Cicagna e arrivo presso il Municipio di Cicagna, Venerdì 11 
Settembre 2026, con partenza alle ore 19.00, (ritrovo dalle ore 17.30). 
 
Art. 3 REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 

Possono partecipare i tutti i tesserati FIDAL, RUNCARD e i tesserati per gli EPS convenzionati (ACSI-AICS-ASC 
ASI-CSAIn-CSEN-CNS Libertas-CSI-ENDAS-MSP Italia-OPES-PGS-UISP-US Acli) purché in possesso di tessera 
valida e muniti di certificazione medica agonistica per atletica leggera valida alla data della gara. 
Non possono partecipare atleti nati dopo il 2010. 
 

Art. 4 ISCRIZIONE 
Le iscrizioni possono essere effettuate: 
- sul portale Wedosport.net 
- presso il negozio UP OUTDOORWEAR - Via D. Cuneo 308 - Calvari/San Colombano Certenoli (347 8764136) 
- via e-mail all’indirizzo posta@calvarese-atletica.it 
 
Quota di iscrizione:  
- Fino alle ore 24 del giorno 9 settembre = 12 € 
- i giorni 10-11 settembre fino alle 18,30 = 15 € 
- ISCRIZIONE SQUADRE (minimo 5 atleti) = 10 € /atleta 
 
La quota di iscrizione comprende giuria FIDAL, cronometraggio manuale, spogliatoi, docce, servizi, deposito 
borse, ristoro durante il percorso (liquido), ristoro finale e sconto presso lo stand gastronomico allestito dai 
Quartieri di Cicagna presentando il pettorale. 
 
Art. 5 CERTIFICAZIONE MEDICA 
Per gli atleti partecipanti alla gara è obbligatorio allegare entro la chiusura delle iscrizioni una copia del 
certificato medico agonistico per atletica leggera in corso di validità alla data della gara o consegnare lo 
stesso al ritiro del pettorale. 
 
Art.6 CONSEGNA PETTORALI 
I pettorali possono essere ritirati il giorno della gara a partire dalle ore 17.30, presso il punto accoglienza. 
 
Art.7 PERCORSO DI GARA 
La gara prenderà il via alle ore 19.00 presso la Piscina Comunale di Cicagna e dopo un breve tratto si 
immetterà nel circuito tra le vie di Cicagna (asfalto, ciottolato e marciapiedi) da percorrere per 6 volte. 
L’arrivo sarà situato nei pressi del Municipio di Cicagna. 
Nel percorso è inserito un breve tratto sterrato (scalinata) di 300 m. Il totale del percorso è di 9,6 Km, il 
dislivello totale è di 240 m.
 
Art.8 SICUREZZA E CONTROLLO 
Sarà presente servizio di assistenza sanitaria con ambulanza e personale medico, in collaborazione con la 
locale Croce Rossa di Cicagna 
Il personale medico/sanitario potrà a suo giudizio insindacabile sospendere il partecipante dalla corsa 
invalidando il pettorale. I soccorritori sono abilitati ad evacuare con tutti i mezzi di loro convenienza i 



partecipanti giudicati in pericolo. In caso di abbandono fuori dal punto di controllo, nel momento 
dell'incontro con i responsabili della chiusura, questi annulleranno il pettorale e il partecipante non sarà più 
sotto il controllo dell'organizzazione. 
Nel caso in cui si rendesse necessario l'attivazione del 118, tale soccorso subentrerà nella direzione operazioni 
con i mezzi appropriati, compreso l'eventuale uso di elicottero. 
 
Art. 9 AMBIENTE 
I concorrenti dovranno tenere un comportamento rispettoso dell'ambiente, evitando in particolare di 
disperdere rifiuti fuori dalla zona di raccolta. Chiunque sarà sorpreso ad abbandonare rifiuti lungo il percorso 
sarà squalificato dalla gara e incorrerà nelle eventuali sanzioni previste dai regolamenti vigenti. 
 
Art. 10 METEO 
In caso di fenomeni meteo importanti (forti temporali etc.), l’organizzazione si riserva di modificare l’orario di 
svolgimento della gara. L’organizzazione si riserva inoltre di sospendere o annullare la gara nel caso in cui le 
condizioni meteorologiche mettessero a rischio l’incolumità dei partecipanti, dei volontari o dei soccorritori, 
ovvero in caso di Allerta Meteo 
 
Art. 11 RISTORI 
Durante la gara è previsto un ristoro (solo liquido) ad ogni giro e un ristoro finale. Le bevande del ristoro 
dovranno essere consumate sul posto, i rifiuti dovranno essere gettati nella zona di raccolta. 
 
Art. 12 TEMPO MASSIMO 
Il tempo massimo previsto è di 1h15’ allo scadere il percorso viene riaperto al traffico. Gli atleti che decidono 
comunque di proseguire lo fanno a proprio rischio, assumendosi la piena responsabilità del rispetto del 
Codice della Strada 
 
Art. 13 CLASSIFICHE E PREMI 
Le premiazioni si terranno alle 20,30 sul palco situato in zona arrivo. 
Primo assoluto (F/M) = 75 € 
Secondo assoluto (F/M) = 50 € 
Terzo assoluto (F/M) = 25 € 
Premi in natura verranno assegnati ai primi classificati delle seguenti categorie:  
ALL/JUN (F/M) = 16-19 anni (nati tra il 2007 e il 2010) 
PROM/SEN35 (F/M) = 20-39 anni (nati tra il 1987 e il 2006) 
SEN40-SEN55 (F/M)= 40-59 anni (nati tra il 1967 e il 1986) 
SF/SM 60 = 60 anni e oltre (nati nel 1966 e anni precedenti) 
La quantità dei premi potrebbe subire variazioni in positivo in base alla disponibilità dell’organizzazione. 
Per quanto riguarda i premi in denaro fa fede l’Art. 38 delle Norme per Organizzazione Manifestazioni 2026 – 
FIDAL (Nessun premio in denaro può essere previsto per gli atleti delle categorie Allievi, per i possessori di 
Runcard, Runcard EPS e per i tesserati solo EPS ammessi a partecipare alla manifestazione  
 
Art. 14 DIRITTI DI IMMAGINE 
Con l'iscrizione, i concorrenti autorizzano l'organizzazione all'utilizzo gratuito, senza limiti territoriali e di 
tempo, di immagini fisse e in movimento che li ritraggano in occasione della partecipazione alla competizione  
 
Art. 15 DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ 
La volontaria iscrizione e la conseguente partecipazione alla corsa indicano la piena accettazione del presente 
regolamento e delle modifiche eventualmente apportate. Con l’iscrizione, il partecipante esonera gli 
organizzatori da ogni responsabilità, sia civile sia penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui 
derivati. 
 
Art. 16 TRATTAMENTO DATI PERSONALI 
Ai sensi del Regolamento UE 679/2016 (GDPR), i dati personali saranno trattati solo ai fini dell’organizzazione 
e gestione della gara, con piena tutela dei diritti dei partecipanti. 
 
 


