L’A.S.D. Podistica Valle Infernotto (CN028) in collaborazione con ITT il Comune di
Barge, la Pro Loco di Barge organizza la 1? edizione dell’ITT MOTION RUN La Dieci
senza freni, manifestazione nazionale di corsa su strada.

Oltre alla gara competitiva si terranno anche una gara 10 km non competitiva sullo stesso
percorso € una camminata di 6 km

PERCORSO: La gara si svolgera su di un percorso cittadino chiuso al traffico
pianeggiante lievemente ondulato per 10 km omologati certificati interamente su strade
comunali asfaltate.

RITROVO E RITIRO PETTORALI: Ore 8,00 presso il parcheggio fotovoltaico ITT di Via
Crocetta Barge con Saluti istituzionali.

PARTENZA: Ore 09,30 presso il parcheggio fotovoltaico ITT di Via Crocetta Barge.

SVOLGIMENTO: Il cronometraggio sara assicurato tramite FICR di Cuneo. | giudici di
Gara Fidal convalideranno i risultati. Tempo massimo sara di 2 ore dalla partenza.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE: In base a quanto previsto dalle “Norme per
'Organizzazione delle Manifestazioni Non Stadia” emanate dalla FIDAL, possono
partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 16 anni in poi (millesimo
d’eta) in possesso di uno dei seguenti requisiti:

* Atleti tesserati per il 2026 per societa affiliate alla FIDAL;

+ Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e
permesso al competere) e Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez.
Atletica), in possesso di Runcard-EPS, limitatamente alle persone da 20 anni in possesso
di un certificato medico di idoneita agonistica specifica per I'atletica leggera, in corso di
validita, che dovra essere obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle societa
organizzatrici di ciascuna manifestazione.

 Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a
Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. All'atto
dell’iscrizione dovranno in alternativa presentare l'autocertificazione di possesso della
tessera riconosciuta dalla World Athletics. L’autocertificazione andra poi, comunque,
firmata in originale al momento del ritiro del pettorale.

QUOTA D’ISCRIZIONE E PAGAMENTO: Euro 15 entro giovedi 24/09/26 tramite
https://www.wedosport.net/. Euro 20 entro giovedi 15/10/2026 ore 23.59

Euro 30 il giorno della gara con pagamento sul posto entro le ore 9,00.
La quota iscrizione comprende assistenza alla gara, ristoro finale e maglietta evento.

Supplemento di 7 euro per chi volesse aderire al Pasta Party finale 10 € per chi si iscrive |l
giorno della gara.

PACCO GARA: Pacco gara consistera maglietta ricordo.

PREMIAZIONI: Presso Piazzale ITT di via Molini al termine della competizione. | premi
della classifica assoluta e della classifica di categoria NON sono cumulabili. Nessun
premio in denaro (o fattispecie assimilabile: generici buoni valore, bonus, ingaggi, rimborsi
spese di qualsiasi genere ed a qualsiasi titolo) pud essere previsto per gli atleti delle


https://www.wedosport.net/

categorie Allievi, per i possessori di “Runcard” e “Runcard EPS”.
| premi saranno consegnati solo ai presenti e non verranno spediti.
RISTORO: per tutti i partecipanti in collaborazione con la Pro Loco di Barge.

RECLAMI: Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della
Fidal e del R.T.I.

AVVERTENZE FINALI: II Comitato Organizzatore per la sezione competitiva A.S.D.
Podistica Valle Infernotto per la sezione non competitiva e camminata Pro Loco Barge si
riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi che riterra
opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione e
ottenuto approvazione dalla FIDAL. Per quanto non previsto dal presente regolamento,
valgono le norme tecnico statutarie della FIDAL e del G.G.G.. Eventuali modifiche a
servizi, luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti oppure
saranno riportate sulla pagina www.podisticavalleinfernotto.it facebook e Instagram. Inoltre
la documentazione contenente le informazioni essenziali per prendere parte alla gara sara
consegnata dall'organizzazione unitamente al pettorale. La manifestazione & coperta
dall’assicurazione Fidal: Generali SpA Contratto infortuni n. 440886547 Contratto RCT-O
n. 450366397 Contratto RSM n. 440886546 con scadenza 31/12/2026. Durante la
manifestazione sara garantito il servizio medico di gara e ambulanza per gli atleti.

Premi Assoluti Maschili Femminili
1. 300 € + 20 kg di mele

2. 250 € + 15 kg di mele

3.200 € + 10 kg di mele

4. 100 € + 5 kg di mele

5. 50 € + 5 kg di mele

Classifica Unica di categoria (da J agli S45) maschili e femminili
1. 20 € + 15 kg di mele

2.15€ + 10 kg di mele

3.10 € + 5 kg di mele

Classifica Unica di categoria (S50 al S60) maschili e femminili;
1. 20 € + 15 kg di mele

2.15€ + 10 kg di mele

3.10 € + 5 kg di mele


http://www.podisticavalleinfernotto.it/

Classifica Unica di categoria (S65+) maschili e femminili;
1.20 € + 15 kg di mele

2. 15 € + 10 kg di mele

3.10 € + 5 kg di mele

Assoluta Maschile e Femminile riservata agli atleti italiani o equiparati per tempi inferiori ai
32’ per la categoria maschile e 38’ per quella femminile

1. 75€
2. 60€
3. 40€
4. 30€
5. 20€

Premi societa piu numerose (minimo 20 atleti)
1. 100 kg di mele

2. 50 kg di mele

3. 25 kg di mele

SEZIONE NON COMPETITIVA E CAMMINATA con approvazione Fidal, || Comitato
Organizzatore per la sezione non competitiva e camminata Pro Loco Barge, organizza la
non competitiva di 10 km a passo libero e una camminata a di 5,8 km parzialmente sugli
stessi percorsi e con le stesse modalita organizzative. Alla sezione non competitiva e
camminata possono iscriversi partecipare tutte le persone che abbiano compiuto 14 anni
entro il 18/10/2026 e che siano in condizioni psicofisiche idonee ad affrontare in autonomia
ed integrita la prova di cui € chiesta l'iscrizione.

ISCRIZIONI: Sezione non Competitiva Euro 15 entro giovedi 24/09/26 tramite
https://www.wedosport.net/. Euro 20 entro giovedi 15/10/2026 ore 23.59. Sara possibile
iscriversi il giorno della gara sino alle ore 9.00, ma non sara garantito premio di
partecipazione. La quota iscrizione comprende assistenza alla gara non competitiva ristoro
finale e maglietta evento.

Sezione camminata Euro 5 entro giovedi 15/10/2026 ore 23.59. Sara possibile iscriversi
il giorno della gara sino alle ore 9.00. Il costo comprende assistenza alla camminata e
ristoro finale. Non da diritto alla maglietta evento.

Supplemento di 7 euro per chi volesse aderire al Pasta Party finale 10 € per chi si iscrive |l
giorno della gara.

Oltre le modalita online per la non competitiva e camminata ci si potra iscrivere presso la
tabaccheria Priotto in Viale Mazzini, 76 Barge.

Alla fine fantastico PASTA PARTY per tutti e sara somministrato dalla Proloco di Barge al
costo di 10 euro per camminatori e accompagnatori.
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