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TROFEO CROSS 2005 - REGOLAMENTO

L.a manifestazione & articolata su cingue gare di cui quattro per tutte le categorie e una solo per assoluti-

amatori e senior master. Data la nuova strutturaziones del calendaric nazicnale e regionale, 2 prime fre
prove si effetiueranno nel mesi di febbraio e marzo, mentre |2 ultime due si svalgeranno tra novembre &

dicembre, Resta ancora da definire |a sade della 57 prova.

| DOMENICA 20 FEBBRAIO 2005

CASTELLAZZO BORMIDA 17 PROVA

l

org. Cartotecnica Piemontese presso localita laghetti (cross 2004 agosto)

solo per le categorie assoluti (junior-prom.senior) amatori @ master masch. e femm.
Ritrovo ore 8,40 Chiusura iscrizioni ore 9,20 inizio gare ore 9,30
Campionato provinciale individuale per le categorie Amatori e Master

| SABATO 12 MARZO 2005

ACQUI TERME

2* PROVA

Org. Ata Acqui

- Localitd Mombarone
Ritrovo ore 14,30 Chiusura iscrizioni ore 14,50 Inizio gare ore 15,00
Campionato provinciale individuale per le categorie esordienti, junior, promesse e senior

| SABATO 19 MARZO 2005

OVADA

3* PROVA

Org. Ovadese

- Localita da definire
Ritrovo ore 14,30 Chiusura iscrizioni ore 14,50 Inizio gare ore 15,00

Campionato provinciale individuale per le categorie ragazzi-e/cadetti-e/allievi-e

| SABATO 12 NOVEMBRE 2005

ALESSANDRIA

4° PROVA |

Org. Atl.Alessandria - Localita da definire - Programma a cura degli organizzatori

Ritrovo ore 14,30 Chiusura iscrizioni ore 14,50 Inizio gare ore 15,00

| SABATO 3 o 17 DICEMBRE 2005

5° PROVA

SEDE da definire

Categorie ammesse

distanza gara

Eszordienti femminile
Esordienti maschile
Ragazze

Ragazzi

Cadette

Cadetti

Allieve

Alligvi

Juniores Famminila
Promesse e Senior Femminile
Juniores maschile
Fromesse e Senior maschile
Amatari femminile

Amatari maschila

Master femminile

Master 35 maschile

Master A maschile

Master B maschile

Master C maschile

nate 159599-1994
nati 15999-1994
nae 1923-1992
nate 18993-1992
nate 1991-1530
nati  1991-1220
nate 15839-1988
nati 1859-1888
nate 1987-1986

nate 1985 e prac.

nati 1887-1986

nati 1985 e prec.

nate 1882-1971
nati 1982-1971

nate 1970 e prec.

nati 1970-1966
nati 1965-1256
nati 1953-1846

nali 1945 e prec,

&00m

B00m

1200 m
1200 m
1800 m
2500 m
3000 m
4000 m
4000 m
4000 m
6000 m
BO00 m
4000 m
B000 m
4000 m
G000 m
6000 m
8000 m
6000 m
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Regolamento

Il C.P. Fidal di Alessandria indice I'edizione 2005 del Trofeo Cross Country provinciale a cui possono
partecipare tutti ghi atleti delle societa alessandring, in regela col tessaramento Fidal 2005,

Per le categorie giovanili (esordienti-ragazzi-cadetti) e per |a categoria allievi varranno tutte e quattro le
prove previste. Per le categorie assoluti e amatori-master varranna i quattro miglior punteggi nelle cingue
gare valide. In ogni gara, per ogni categoria, verranno assegnall 25 punti al primo classificato, 22 al
secondo, 20 al terzo 18 al quarto, 16 al quinto, quindi a scalare di un punta fino al ventesimo che avra un
punta come ogni altro atleta regalarmente classificato. In caso di parita varranno i migliori piazzamenti

conseguiti.

Classifica di societa
Verranno stilate due classifiche separate, una per le categorie giovanili e assolute e una per le categoarie
amatari & senior master. In ogni categaria prevista per ciascuna societa verranna conteggiati i tre migliori

risultati individuali.

Quota di iscrizione
Per tutte le categarie & fissata in 1€ per partecipante a ogni singola gara. Gli atleti delle categonia assolute,
amatori & master pagheranna direttamente all'atto delliscrizione. Per le categarie giovanili il pagamento

sara effettuato a fine manifestazione dalle singole societa.
La somma ricavata andra a formare il montepremi del Trofeo Cross.

Percorsi
| percorsi verranno verificati dal fiduciaric provinciale giudici o da suo incaricato preventivamente. Dovranne
essere di sviluppo adeguato (circa 1 km. a giro) e presentare idonee caratteristiche di sicurezza, La societd
organizzatrice comunichera al fiduciario Giudici il percorso prescelto 15 giorni prima delle svolgimento della
gara affinché si possa per tempo predisporre [a verifica dello stesso.

Atleti di fuori provincia
Potranno partecipare atleti di altre province & regioni purché in regola col tesseramento Fidal 2005 &
pagando la quota di iscrizione di 2 € direttamente il giorno della gara. Gli stessi atleti dovranno
obbligatoriamente presentare il cartelline federale originale (non in fotocopia) agli incaricati delliscrizione.
In caso di mancata presentazione del cartelline & fatto ESPLICITO DIVIETO di acceltare la lero iscrizione,

Mancanza tesseramento Fidal
Non potranno partecipare alla manifestazione atleti privi del tesseramento Fidal 2005 anche se in possesso
della regolare visita medico sportiva,

Premiazione
Verranno premiati i primi tra classificati di ogni categoria prevista e le prime sei societa classificate.

Medico
Ai sensi dal regalamento federale vigente durante lo svolgimento delle gare dovra essere presente un
medico di servizio, non sostituibile con 'ambulanza. Il medico dovra essere sul luoge digara 5' prima
dellinizio della manifestazione e rimanervi fino alla chiusura della stessa. | dati del medico (nome e
cognome, localita di provenienza) dovranno essere riportati sul risultato ufficiale della gara.

Cartellini
Ogni atleta dovra essere dotato di cartellino colorate, compilata con cura dai responsabili sociali, con i
seguenti dati: cognome e neme, anna di nascita, categoria, societa di appartenenza. Tale cartelling va
consegnate all'arrivo ai giudici preposti. Perdita, deterioramento o illeggibililta o incompleta compilazicne del
cartellino (mancanza di dati) portano alla non classificazione dellatleta.

Numero pettorale

Per le categorie che effettuano almeno tre giri del percorso (da allievi in su) verra consegnalo un numero
pettarale che davra essere fissato in maniera leggibile alla maglia sul petto. La mancata leggibilita del
pettorale ai passaggi poria alla non classificazione dell'atlata
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